oduelt KJGLESKAPSKART

Frys mat du ikke far spist.

Glass med saus og dressing og

A
. verst.
Hold god orden, s& I brus kan du plassere gvers
du vet hva du har.
Samle alt palegget pa en
Melk og juice kan | B aJE» hylle i en boks.
sta i deren hvis du
er f(lj||r;lr<] t|:IJ SKZ?Ide - = ‘.\) G) Kjott og fisk skal ha det kaldest,
: ‘ = ofte er det nederst.
Legg frukt og grent i egen skuff.
Ha kontroll pa Kiol ned restene f .
temperaturen | Jlg dne es etTQ tr?,[ Skiiv pa resteboksen Frys brune bananer Bruk sansene dine.
Kioleskapet maltioet, og putt | tette hva maten skal til smoothie. Se, lukt, smak!

(2-4 grader) bokser i kjgleskapet. brukes til.



