Aktiviteter for a
Involvere harna

| tema matsvinn




Tur til lokalbutikken:

Har dere en lokalbutikk i naerheten sa ta med noen av barna i butikken. Ga
pa jakt etter frukt som ser litt sliten ut. Kanskje dere finner brune bananer som
dere kan fa/kjepe til en redusert pris og ta med hjem og lage noe godt av.
Bananer kan ogsa fryses ned og tas frem senere til smoothie el.

Snakk om bananens reise til Norge:

* Hvor kommer egentlig bananer fra?

» Hvordan vokser en banan - i jorda, pa en busk eller pa traer?
» Hvordan blir de fraktet til Norge?

* Hva synes dere om de bananene som ligger her (i butikken —

de litt flekkete og kanskje myke som ingen vil kjgpe) Yy
* Hva kan vi lage av disse bananene (bananpannekaker, oo
bananmuffins, smoothie etc)
* Hva skjer hvis ingen bruker disse bananene? ’

CA. 10 SMA BANANPANNEKAKER

e 2 bananer, modne

* 2 dl havregryn, lettkokte

e 2 dl melk

* 1 ts bakepulver

*2egg

« 1 ts vanilijesukker (kan droppes da
bananene er sgte nok)

Barna kan skrelle og mose bananene.
Bland alt sammen og ha i de moste
bananene. Smelt litt smer i en stekepanne
og stek ca. 3 stk pannekaker om gangen.

Oppskrift er hentet fra Ida Gran-Jansen.






O

Med oynene:

Kan du se mugg eller andre
endringer pa maten?
Har den forandret utseende
eller farge?

>

Med nesen:

Lukter maten rattent,
gjeeret, surt eller pa andre mater
annerledes enn den skal? Husk
at vakuumpakket mat alltid lukter
litt nér du apner pakken.

Med munnen:

Smaker maten som forventet eller
har den en sur eller harsk bismak?
Husk at du ikke blir syk av
a smake pa mat som er gatt

o

ut pa “best far”-dato.




4 Mﬁ\'\n% av matsvinn med
visuelle virkemid|ler

Involver barna i hvor mye matsvinn barnehagen har ved a male dette hver dag. Dere trenger en
vekt. Matsvinnet kan visualiseres ved & bruke klosser pa en hylle. F.eks: En kloss tilsvarer en kg mat-
svinn. P& den méaten kan barna enkelt se om det blir mer eller mindre matsvinn i lzpet av en uke.




: Restefest!

Fyll en oppbevaringsboks med biter av tomater, paprika, gulretter etc. som
ikke er blitt spist opp i lepet av uken. Ta denne frem pa slutten av uken og lag en

god suppe eller tomatsaus som kan brukes til pizza eller toast. Kanskje det

var noen skinkebiter eller salamipglse som ikke ble spist opp til lunsj dagen fer —
disse kan ogsa spares pa og brukes i en restefest. Gjer litt stas pa de restene
som ble til overs!

 Noen av barna kan fa ansvar i lepet av uken og samle sammen
disse restene.

* La barna komme med forslag til hva som kan lages av disse
deilige restene. Kanskje de ogséa kan ha en slik restefest hiemme? *

e Tomatsaus og suppe kan ogsa fryses ned og tas opp igjen ved
en senere anledning.

* Kanskje barna kan fa lage kanapeer av restene og pynte med

druer el. og spise dette til lunsj?



