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J Nofima

Utlysning pa landbaserte matsystemer

A BION/ZR program 2020
Baerekraftig verdiskaping i mat- og biobaserte neeringer

'5,,@‘ Kompetanse - og samarbeidsprosjekt

Norges

A Sti mulere forskningsorgani sas forskningsrad
med naeringslivet,

A for & bygge kunnskap som neeringslivet og samfunnet _
trenger for a lgse store samfunns-og nbri ngsutfordringer. o

% 34 mill. NOK / ca. 5 ar / 2021 -2025 (2026)

ﬂ 4 Doktorgrader
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A Hvordan opptrer norske forbrukere med
tanke pa beerekraft og mat?

A Hvordan kan matsystemet gi stgtte mot
mer beerekraftig forbruk?

A Hvordan kan ny teknologi bidra til & redde
maten?

A Hvordan undervise om baerekraftige
matsystemer og matsvinn i norske skoler?



SB Holdninger og forbruk

N ] BI 0 Geir Weehler Gustavsen,
NORSK INSTITUTT FOR Sluttseminar Sustainable Eaters,
FEERERCH Oslo, 02.12.2025

Alger som matHva
bestemmer villigheten til a
prave

Jordbaerg Betalingsvillighet og
hva bestemmer kjgpsadferd

Epler¢ Hva bestemmer
Kjgpsadferd

Eplesiderg Hva pavirker
motivasjon og etterspgrsel?




Alger som mati1 Hva bestemmer villighet
til a prave?

Barrierer: Jodinnhold, ingen CODEX alimentarius

Alder, miljgbevissthet, helsebevissthet, utdannelse og
bosted

Nar barrierer lgst: Start med a fokusere pa unge, miljg
0og helsebevisste, hgyt utdannede menn i byene



Hva er viktigst for forbruk av jordbeaer - Resultater fra survey

og valgeksperiment

Survey viste at trygghet og sgt smak var de viktigste faktorene. Unge og innvandrere
likte syrlige baer bedre enn eldre og etnisk norske.

Resultater fra valgeksperiment: Betalingsvilighet
(NOK/Kurv)

Viktighet Norsk opprinnelse relativt til utenlandsk 30.70

(Indeks) Sgt smak relativt til syrlig smak 21.99

Pris 33.51 Mild smak relativt til syrlig smak 15.71

Opprinnelse 24.24 Marke ragde relativt til lyserade 11.25
Eggz 1333 Medium rgde relativt til lysergde 9.06
Starrelse 917 Store relativt til sma 2.57
Fasthet 320 Middels store relativt til sma 6.93
100 Faste relativt til middels faste 3.83

Merk: Signifikante resultater pa 5% niva er merket med fet skrift

Kilder: 1) Gustavsen, G.W., Strdmdersen, N. (2025). Why strawberries? Unpacking the drivers of consumer preferences.

2) Gustavsen, G.W., Hykkerud, A.L. (2025). Willingness to pay for strawberries. Un




Hva er viktigst for folk nar de handler epler?

Apple consumption 2001-2021

Average yearly frequency
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ASmak, mattrygghet og utseende viktigst
APris viktig for lavinntektsgrupper men ikke for daglige eplespisere

Kilde: Gustavsen, G.W., Milford, A.B. (2024). Apple ValMésat Determines the Decision to Buy Apples? Horticulturae, 10(9




Alkoholholdig eplesider

Cider sales in Norwegian liqour stores Real cider prices in Norwegian ligour stores
2006-2022 * - ﬁ — 2006-2022
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Alnteresse for vin og vinkultur viktigste drivere.
AYngre drikker oftere eplesider enn eldre.

Gustavsen, G.W., Rickertsen, K. (2025) Effects of Personality, Motives, and Socioeconomics on Hard Cider ConsumptibWideUufcahomics, 19(




Prisi og utgiftselastisiteter for eplesider

Norsk eplesider |Importert eplesider |Utgifter
Norsk -0.99 -0.09 1.08
eplesider
Importert -0.02 -0.76 0.79
eplesider

Merk: Signifikante resultater pa 5% niva er merket med fet skrift

Kilde: Rickertsen, K., Gustavsen, G.W. (2025). Norwegian Demand for Hard Cider. Paper presented at the 17th Annual @dhéePenedcan Association
ine Economists, San Luis Obispo, June2?8 202




Forbrukerprofiler og

matvalg | befolkningen

Berget, 1.1, Hegnes, A. W. %23, Gaarder, M.
@.1 Almli, V. L.1, Gustavsen G. W.2
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Forbrukere er forskjellige

A Hva er matvalg

A Hva velger vi & kjgpeftilberede/spise?
A Hvor/hva/hvordan handler vi?
A Hva og hvorfor kaster vi mat?

A Matvalg pavirkes av
A Verdier, holdninger, vaner, preferanser, kultur
A @konomi, livssituasjon, tilgjengelighet

A Hvorfor forbruker profiler
®0 A Verktgy til & studere effekt av intervensjoner
A Intervensjoner og tiltak ma tilpasses ulike
Al generert illustrasjon grupper

sustainable 19.12.2025 17
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Segmentering basert pa endringsvillighet

A Personlighets trekk
A Big 5- modell i norsk monitor

A planmessighet, ekstroversjon,
medmenneskelighet, apenhet og
nevrotisisme.

A Holdninger til utvalgte eksempler pa beerekraftig
atferd

A & kaste mat
A resirkulering og gjenvinning
A «Grgnn proxy»
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FORBRUKERPROFILER

«Want To Change» ' «Hard To Change»

S
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Forbrukerprofilene og matvalg

Need to Change

Lettvint, billig, forpakning, famili
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Want to Change

Starst konsum frukt og grant.
@kologisk, miljgmessig forpakning,
dyrevelferd

JNofima

Hard to Change

Starst forbruk av kjatt

Ser mer pa kolesterol, salt, fett,

Foto: Nofima/Jon Are Berg, Opplysningskontoret for frukt og grent, Nofima/Kjell Merok



Karakterisering av forbruker
profiler: Hvem er de?

Hard To Change: Eldst
Need To Change: Hgyest gjennomsnittsinntekt

Fobrukerprofiler og sosio-demografiske variabler
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Forbrukerprofilene og implikasjoner

Need to Change

Bevisstgjgring
Enkle lgsninger
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Want to Change

Veiledning til gode valg
Baerekraftsmerking

JNofima

Hard to Change

Helse aspekter




Waste in Households

Kristine Svartebekk , Mari Q.
Gaarder, Valerie L. Almli



o~/ Nofima

Why Focus on Household Food Waste?

AHouseholds = 48% of Nor way:« Fish 1%

Dairy products 3 %

Meal leftovers
A Leftovers = 36% of household food waste Meat 36 %

5%

A Families with children waste more due to planning
challenges, over-purchasing, and selective eating

A Reduction - vital to meet national sustainability
goals

Fruit and
vegetables
26 %

Retrieved from Stensgard et al. (2023)
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Approach

®

The Indicator

Technological intervention:
Time Temperature Indicators (TTIS)
for leftovers
n = 125 households
Two-week Intervention

sustainable
eaters

lgNofima

25



Approach
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SPARETIPS TEM A 3
Temal- OPPBEVARING &
Restekjokken fosriedt
Tema 2 - Sparetips TEMA 4
Tema 3 % oppbevafing MATSEVINNSAMTALEN
og holdbarhet
Temad-Ta

z -

w MatPrat L W]o\we,(t \

Intervention Program:

Too Good to Waste! 7-week Challenge
n = 230 households
Four-week Intervention
One-year follow-up (n =144)

matsvinnsamtalen!

Ve

-

<« >
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Key Findings

A TTlIs alone were not effective enough to
create changes in a two-week
Intervention

A Participants continued to rely on sensory
cues and habits rather than the
indicators

A Too many Want to Change participants

A Need more time or in combination with
other intervention tasks

sustainable
eaters

lllustration: Copilot
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Key Findings 1 Too Good to Waste!

Total Food Waste (average grams)
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Week Week Week Week Week Week Week

—&— Intervention group

*k

P (Weeks 8 -51)

— @ - Control group

lgNofima

o

SPARETIPS TEMA 3
Tema1 - OPPBEVARING &
Restekjokken i
Tema 2 - Sparetips TEMA4

MATSVINNSAMTALEN
Tema 3 - Oppbevaring

’c og holdbarhet
Temad-Ta
matsvinnsamtalen!

- 39% reduction in intervention
VS - 22% in control

Week
52

28
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Key FIndings

Self-monitoring is powerful!
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- 29% reduction overall
£ 1000
g i w om (Long-term)
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Key Findings
Need to
Segmentation matters: Change
U Need to Change
A Weak responsibility and guilt
A Highest food waste at baseline
A Large potential impact if engaged

Al Most responsive to the intervention - 38%
U Want to Change

A Feels responsibility and guilt

A Lowest food waste at baseline

A Limited room for further reduction

A Least responsive to intervention - 9%
U Hard to Change

A Hard to reach

sustainable
eaters

lllustration: Copilot

Want to
Change

Hard to
Change




Conclusion

A Move from generic campaigns to segment-based
strategies

A Combine intervention tasks like practical tools with
digital learning

A Integrate self-monitoring tools into public campaigns

A Reach Need to Change i biggest impact and they are
open to change

Foto: Nofima
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Just published &=

S

Contents lists available at Scien

v Cleaner Food Systems
¥ """.‘k
SFVIFR journal homepage: www =
e
Too good to waste! Short-term and long-term effects of a leftover meals e

intervention program on household dinner food waste reduction

Kristine Myhrer Svartebekk > ©, Mari @vrum Gaarder ", Siv Kjplsrud Bghn *,
Christian Reynolds ', Valerie Lengard Almli ™

* Nofima, Norwegian Institaste of Food, Fisheries and Aquactlture Research, 1433, As Norway
* Department of Chemistry, Biotechnology and Food Science, The Narwegian University of Life Sciences (NMBU), 1433, As, Norway
© Centre for Food Policy, City St George's, University of London, London, UK

https://doi.org/10.1016/}.clfs.2025.100008
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Hvordan kan
matsystemet (i stgtte
mot mer baerekraftig
forbruk?

Sustainable Eaters Sluttseminar
Oslo, 2. desember 2025

Klaus Mittenzwei



Beregne et baerekraftig matforbruk ved a verdsette mat, miljg,
klima og folkehelse gjennom hele verdikjeden fra jord til bord

Et baerekraftig matforbruk

balanserer ulike hensyn
Folkehelse é s o Miljg og klima

A helsetapsjusterte levear (DALY) A landskapsestetikk, biologisk mangfold, kulturan

A verdsettes gjennom verdien av et og rekreasjon verdsettes gjennom befolknings
statistisk liv undersgkelser og knyttes til areal i drift

A utslipp av klimagasser verdsettes gjennom
karbonpris

Produksjon og forbruk av mat
A Bondens inntekter
A Forbrukernes velferd knyttet til matpriser efprbruk

sustainable 34
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Baerekraftig inntak av rgdt kjgtt innenfor EAT Lancet og norske
kostrad, men beerekraftig inntak av frukt/grent er lavere

EAT Lancet Norske kostrad
A
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B Referanse Barekraftig matforbruk

sustainable Kilde: Mittenzwei, K. et al. 2025. Socially optimal levels for diets and ecosystem services related to agriculture: A partial

6 eaters equilibrium modelling analysis for Norway. Paper presented at the XVIII EAAE Congress Bonn, 26.-29. August 2025 Norges Forskningsréd, Bioneer prosjekt nr. 320800 35



Uendret areal, men lavere matproduksjon & mindre utslipp
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Hvis helseeffekten av a spise mindre rgdt og bearbeidet kjatt
er | ave

EAT Lancet Norske kostrad
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Hvis helseeffekten av a spise mindre rgdt og bearbeidet kjatt

e

Jordbruksareal (1000 daa)
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Tilpasningen | jordbruket er avhengig av forutsetning om
stgrrelsen av helseeffektene

S

g per person per uke
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Ved middels helseeffekter

dominerer folkehelse.

Y Betydelig reduksjon av
inntaket av radt kjatt

Y Produksjoner med mye areal
per enhet produsert ragdt kjatt
prioriteres

Lave helseeffekter gir mer

balansert vektlegging av miljg,

klima, mat og folkehelse.

Y Mindre vektlegging av
inntaket av radt kjatt

Y Ved sammenligning av areal
vs. utslipp kommer gris
bedre ut enn ammekyr

Norges Forskningsrad, Bionaer prosjekt nr. 320800
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Hvordan kan matsystemet gi stgtte mot mer baerekraftig forbruk?

A Utforme tilskudd og andre virkemidler slik at de gir insentiver langs hele verdikjeden til et mer
baerekraftig matsystem

A Tilskudd bgr se matproduksjon, folkehelse, gkosystemtjenester og klima i sammenheng
A Helhetlige og integrerte analyser trenges

A Ta hensyn til usikkerhet i det faglige kunnskapsgrunnlaget, men ikke bruk usikkerhet som
paskudd for status quo

sustainable
eaters



NCRSUS @< wrsmo

Norsk institutt for S 7/ UNIVERSITY

barekraftsforskning

Case 31T Recycling
Case 31 Part 2
Presentation by Simon A. Saxegard

PhD-student Karlstad University
Research Scientist NORSUS



%) KARLSTAD
5 UNIVERSITY

NCRSUS

Norsk institutt for
barekraftsforskning

Case 3

A Objectives:
1. To trigger more and correct recycling of food packagmepnsumer-householtty packaging design

A Methods:
1. Combination of literature research, analysis of consumer response to existing packaging solutions (e.g.-using
tracking) and development and testing of new designs.

2. Environmental impact analysis of the recycling systems. Ddsigrecycling and desigfor-incineration strategies
will both be considered to ensure the least negative environmental impact.

A Deliverables
A 2 scientific papers:
1. New method proposition for addressing recycling with LCA
2. Case study addressing recycling of PET and LDPE films in a Norwegian context

A Sub-objective:
A Compare the environmental performance of circular economic material strategies applicable for primary food pa

sustainable 12/19/2025 42
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Paper Il and IV (Sustainable eaters paper)
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LLIMETHODOLOGY AND DATASASES ™

Applying material flow assessment-based system expansion
with multiple functions to solve for multifunctionality of recycling
In life cycle assessment

Siman A Seawgied” 7 bradrik Wilatrém ' . Mebin Willams'
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Life cydle assessment of reduce, recycling and final treatment
of plastic primary food packaging in Norway using a system expansion
with multiple functions scope
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KARLSTAD
UNIVERSITY

CRSUS

Norsk institutt for
baerekraftsforskning

A ldentified circular economic
material strategies for primary
food packaging

A Reduce
A Recycling
A Energy recovery

A Addressed materials in the
studies

A Polyethylene terephthalate
(PET)

A Low density polyethylene
(LDPE) with ethylenevinyl
alcohol copolymer (EVOH)

A Packaging type addressed

A Thermoformed packaging
films, bottom trays
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NCRSUS

Norsk institutt for
baerekraftsforskning

KARLSTAD
UNIVERSITY

Main findings from paper IV i Case 3

Scenanio abbreyiations Packaging film material Material thickness  Material density  Waste management stridegics A I'I: a mate ri al Can be red u Ced by 50% it

(pm) (g'm*)
:i and A1* :::: ::::: %r.lz ;::: :mj.l Fm:lg). .n:f:u\\‘l):. l.mflhll‘ - ‘ h ave a 50% red u Ctl O n I n Cl i m ate Ch an ge
A2 =T, boutle gra 5 3.1 Low recycling, Energy recovery, landfill
A3 PET, bottke grade S0 663.1 Energy recovery, landhil, high recychng . .
AAL and AAL* PET. bottle grade 250 331.6 Enecgy recovery, landfill A H |g h rates of re Cycl in g can re ach
AA2 PET, bottle grade 250 3l6 Low recycling, energy recovery, lundfill . . . .
AA3 PET, bottle grade 25 1316 High vecycling, bangy reeovery, il approxim ate |y 50% reduction in climate
Bland B1* LDPEOSVEVOH(S) S0 4821 Encrgy recovery, landfill .
B2 LDPE(95)VEVOH(35) 500 45821 Low recycling, energy recovery, landfll Change pote ntlal
B3 LDPE(95VEVOH(5) 50 4821 High recycling, encrgy recovery, landfill
BB! and BBI* LDPE(95VEVOH(S) 250 2410 Encrgy recovery. landfill . . .
BB2 LDPE(YSVEVOH(S) 250 2410 Low recycling, encrgy recovery, landfill A CO m bl n e Strateg IeS to a h Ig h eXte nt!
BB3 LDPE (95VEVOHI(5) 250 2410 High recycling, encrgy recovery, lundfill
o 6,00 + T N
5 00 ’
5,
‘= 4,00 = = [ =" +
g300 | o + + o
— =
= +
o 1,00 ,_O_j
(&) e
& o
% Al Linear A2 AA1 Linear AA2 Al* Linear A3 AAL* Linear AA3 B1 Linear B2 BB1 Linear BB2 B1* Linear B3 BB1* Linear BB3
~ Recycling Recycling Recycling Recycling Recycling Recycling Recycling Recycling
PET 500 my, Low PET 250 my, Low PET 500 my, High PET 250 my, High LDPE 500 my, Low LDPE 250 my, Low LDPE 500 my, High LDPE 250 my, High
recycling recycling recycling recycling recycling recycling recycling recycling

OBase scenarios =min Oavg +max
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NCRSUS

Norsk institutt for
baerekraftsforskning

Recommendations

A Know your value chain
A Reference
A Material choice
A Strategies

Recycling value chains in the recycling cascade

L1, n=1

1
A Materlal ﬂOWS and |OSSGS l Resource extraction Resource extraction Resource extraction l
| Natrual Natrual Natrual !
i . resources v resources v resources !
. ' Raw material Raw material Raw material !
A Secure that your strategy can be implemented to a , production production production i
h|gh degree_ : Raw Recycled Raw Recycled Raw :
) ! material material material material material :
1. Combine : Manufacturing wed Manufacturing ~ fa-5 g I Manufacturing i
. R1 ' R1 i
2. Reduce ! ——" Finished | Finished :
3. Use recycled PET from the PANT bottle system , product poduct_ | | product :
! r "fn24; .
4. Use recyclable LDPE i | o | - et iR i
1 1material :
; . . : Sorted to Sorted to Sorted to Sorted to E Sorted to :
A Design your material for further reuse or recycling i [Incineraion | recycling incieraton | recyeling | incineration
AAPureo recymaeaasl e mono : i R2 o I i
A No bicarbonate fillers a :
) . ! Not Recycled Not Recycled !
A Avoid nano-cellulose prints etc. ! recled | materiel e o] ;
A Identify what is best practice for you! i ¥ Incineration —*  Incineration Incineration i
- . ———— —— e -————— % !
@ sustainable 12/19/2025 45
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Muligheter og utfordringer
for servering av overskuddsmat
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Formal

Utforske muligheter og
barrierer for a servere
overskuddsmat pa SFO,

- Gianbefalinger for hvordan
Selnesmodellen kan utvides.
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Matvarekjedeneg grossister

Muligheter

A @nsker at overskuddsmat skal spises Vil prioriterer Matsentralene

A Leere opp fremtidens forbrukererredusere @nsker ikke mer arbeid
svinn pa lengre sikt

A Mat medgrossistdato, store kvanta, lengre Mer lgnnsomt a selge overskuddsmat til redusert pris
holdbarhet enn overskudd fra butikk

Ingen moms eller skattefordeler som ved veldedighet
(eks. matsentralene). Destruksjon mer lgnnsomt.

Frykt for redusert Isnnsomhet: Gi mat | stedet for a
selge mat til skolene.



Kommuner og skoler

@ker kvaliteten pa mattilbudet innenfor Mangler matfaglig kompetanse hos ansattevurdere

gkonomiske rammer mattryggheten.
Gir trivsel og mestring, gker Vanskelig a planlegge
matkunnskap

Darlige kjgkkenfasiliteter:

A Mangel pa frysekapasitet
A F& komfyrer

A oppvaskmaskiner

A sma lokaler

Mangler transportmiddel for a hente mat



Matsentralen Tromsa@Mord-Norge per 2023

Hadde tilgang til mer mat enn de hadde Vedtekter begrenser samarbeid med skolene. Bare
behov for | Tromsgomradet ved "store akutte overskudd"

-Na: Utfordringer med a finne

mottakerorganisasjoner som kan distribuere

til hele Nord-Norge

Kan ikke nyttiggjare seg forpakninger for Risiko for konkurranse om overskuddsmat
storkjgkken

Nar barn av vanskeligstilte familier ogsa pa
skolen. Lik tilgang pa sunn erneering






Anbefalinger tgkoler som vil servere
overskuddsmat

A Inngd samarbeid med butikkjedene pé sentralt niva

o Tydeliggjar at maten er et supplement til ordinaert
mattiloud

A Unnga konkurranse med veldedige organisasjoner
0 samarbeid?

A Kan maten tilberedes pa felles storkjgkken?
0 Matkompetanse
o0 Kjgkkenfasiliteter
o Distribusjon

A Nye skoler/renoveringer bar ha kjgkken med stor

kapasitet

0 eks. Mat og helsekjgkken naert SFGkjgkken

A Ansette SFQpersonale med matfaglig kompetanse




Sirtl Alme

Farsteamanuensis/studieprogramleder
LIM/ Associate professor/researcher

T:+47 776467 34
M:+47 99 38 03 99

siril.alm@uit.no
PB. 6050 Langnes, 9037 Tromsg,
Norway

Breivangvegen 23, kontor: 02.426

Handelshagskolen ved UiT]
School of Business and Economics




Redusert matsvinn med
dynamiske QR -koder

sustainable
eaters

«Research Council of Norway, Bionaer project nr. 320800



Muligheter med QfRoder

A Svinnkontroll A Sporbarhet
A Mattryg

A Beerekr

Forbrukerdialog

[ Magre og proteinrike 4 w
© QTRIMLER s
C —a = @3

. Tk
( / 2 ‘ :
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EMV | Norgesgruppen

PRODUSERT | NORGE,
RAVARE FRA:

Norge

KJ@TTDEIG SVIN
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5@3 Skann denne
£ ~2 koden | kassen
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Vekt: 0,400kg
Batch: 846626 22:33
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2D-koder og matsvinn

Matsvinn er kartlagt som et viktig fokusomrade
I Unils kvalitets- og baerekraftstrategi, hvor Unil
skal jobbe med a redusere matsvinn i
verdikjeden.

Dette er noe som ogsa star hgyt oppe pa
agendaen til NorgesGruppen overordnet sett,
som jobber mot et mal om a halvere sitt
matsvinn innen 2025 (sammenlignet med
2015).

Det er her 2Dkoden kommer inn som et viktig
tiltak for NorgesGruppen og Unil.



https://unil.no/klima-og-miljo/innforing-av-2d-koder
https://unil.no/klima-og-miljo/innforing-av-2d-koder
https://unil.no/klima-og-miljo/innforing-av-2d-koder
https://unil.no/klima-og-miljo/innforing-av-2d-koder
https://unil.no/klima-og-miljo/innforing-av-2d-koder
https://unil.no/klima-og-miljo/innforing-av-2d-koder
https://unil.no/klima-og-miljo/innforing-av-2d-koder
https://unil.no/klima-og-miljo/innforing-av-2d-koder
https://unil.no/klima-og-miljo/innforing-av-2d-koder
https://unil.no/klima-og-miljo/innforing-av-2d-koder
https://unil.no/klima-og-miljo/innforing-av-2d-koder

2D-kodert
Ny teknologi med potensial helt inn | folks kjagleskap

Ny teknologi er viktig i denne sammenhengen: NorgesGruppen er blant de fgrste i verden

med a innfgre 2D -koder pa varer i sine butikker. Dette er unike, QR -lignende koder pa
etikettene som har plass til mer informasjon enn tradisjonelle strekkoder, blant annet
iInformasjon om holdbarhetsdato.

De nye kodene gir butikkmedarbeiderne god oversikt over beholdning og utlgpsdato.
Utgaende varer oppdages fgr det er for sent I og uten at medarbeiderne ma ga rundt og
sjekke alt manuelt.

2D -koden er et viktig teknologisk Igft som vil redusere matsvinnet i alle ledd i verdikjeden
for mat, fra produsentene til butikkene i og i fremtiden kanskje hele veien til folks
kjgleskap, forteller Runar Hollevik.

Pa sikt vil nemlig kjgpsdata og algoritmer gjagre at folk kan fa informasjon om utlgpsdato pa
produkter de har kjgpt, og som de har hjemme i sitt eget kjgleskap.

Redusert matsvinn og overgang til 2D -koder er bra for forbrukerne, for samfunnet og for oss
som driver butikk. A drive god butikk, og & drive beerekraftig, hgrer ofte sammen, avslutter
Runar Hollevik i NorgesGruppen.

https://www.norgesgruppen.no/presse/nyhetsarkiv/aktuelt/nye-tall -halvert-matsvinn-for-norgesgruppen/

sustainable B— . |
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Velen videre

A NA& er tiden inne for & lgfte dette fra Norgesgruppen sine EMV til de andre kjedenes EMV og alle
merkevareleverandgrene.
A Farst nar denne type merking er p& majoriteten av de varene vi kjgper kan det fulle potensialet oppnas.

A Mulighetsrommet er stort:
A Bedre sporbarhet og mattrygghet
A Automatisk sperring av utgatte varer eller varer med tilbakekallingsstatus
A Mer effektiv hylleadministrasjon i butikk
A Automatisk nedprising
A Bedre innkjgpskontroll
A Bedre kommunikasjon med forbruker
A Skille mellom best fgr og siste forbruksdag
A Pushvarsler med paminnelse om varer som er i ferd med & ga ut pa dato
A Inspirasjon og oppskrifter

sustainable

8 eaters The Global Language of Business



Kontaktinformasjon

Terje Menkerud
Seniorradgiver, datafangst

GS1 Norway
Brynsveien 11
N-0667 Oslo

M +47 918 06 499
E tm@gsl.no

www.gsl.no

THE BARCODE EVOLUTION
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Mindre plast,
samme
holdbarhet

<z muurivac \\7 WIPAK
JNofima @Nortura  NCRSUS

bondens selskap




Ved endring av emballasjema sikre emballasjens

funksjon

Emballasje skal
Beskytte maten og sikre
kvalitet og holdbarhet
-~ \/zere designet for

() gjenvinning og innga i en
sirkulaer verdikjede

PROTEIN-)
. A ‘ \} : v

Kyllingfilet §5 =

NATURELL

19.12.202
5

6
9



Farste test
Jjobben?

KYLLINGFILET /
2 - el

. Kan en tynnere skal gjgre samme

25% redusert
tykkelse

Analyse av gassgjennomgang: like nivaer malt i ml O, (og CO,) pr pakke pr dagn (tomme pakker)

Kan derfor ga over til tynnere skal

19.12.2025
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Og kan enda tynnere emballasje gjgre samme jobbel

V Opptil 85 % reduksjon i materialtykkelse:

V 550 um (PET) - startpunkt ) :
Egenskaper til emballasjen:

V 350 um (PP/EVOH)
V 170 pm (PP/EVOH) Alle fire variantene hadde en
oksygen-gjennomgang pa
0,227 0,61 ml O, /pakke/dag.
V 85 um (PE/EVOH)

+ en fiber -skal




Industritest:

Tynnere 0g gjenvmnbare filmer
bl /b0 YOKYq Il RE G 1l wb

19.12.2025



Hvordan bevares kvalitet ved kjglelagring:

A Mikrobiologiske analyser
A Sensoriske analyser

A Livssyklus-analyse (LCA)

19.12.202 7
5 3



Hvor godt blir kvaliteten bevart ved lagring?

Samme bakterienivaer og bakterietyper pa kyllinfya de
ulike pakkevariantene

(=)

> Intensitet av lukt og smak ved lagring ogsa her likt mellom
variantene (ra og varmebehandlet produkt)



Norsk institutt for
aaaaaaaaaaaaaaaaaaa

NORSUS utfgrte livssyklusanalyse (LCA) av de fire
emballasjesystemer for a vurdere klimapavirkning og materialbruk

for hele verdikjeden fra ravareutvmnlng til enabf-life.
ey festet (REStE YSarket).

Flere aIIokerlnqsmetod '

Produksjon em ballas;e

Pakking av produkt

Distribusjon og forbruk :
' - Materialgjenvinning
og gjenvinnings tap

Forbrenning av ikke-
gjenvinnbart avfall

Energigjenvinning fra
avfallsressurser

19.12.2025 75



Relative CO2eq/pk

Relative klimapavirkning per pakkevariantene*

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

REF-550 rPET PP 350 PP 170 Fiber+85 plastic

*Resultatene er presentert med a bruke Circular Footprint Formula
som allokeringsmetode

19.12.2025

0%

Norsk institutt for
baerekraftsforskni

NCRSUS

Klimapavirkningen
reduseres ved bruk
av tynnere materialer
og bruk av
fiberbasertlgsning.
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Konklusjon:

o}
AKvalitetsanalyser og holdbarhetstest:

Tynnere emballasjematerialer gir samme kvalitetsbevaring og holdbarhetstids som dagens
materiale.

N
[ ¢) Miljganalyse:

Fiberbasert lasning og bruk av tynnere emballasjematerialer
gir lavere klimabelastning enn dagens Igsning.

MFENI ‘,fihprhncpr} ANl Ta kreve ’ .,ff bruker separerer
pIaSten ) A : —— C f:q

19.12.2025

77



Hva med beinprodukter?

En tilsvarende test ble gjennomfart her T MEN punkteringsstyrke er like viktig
material-egenskap som gassbatrriere.

19.12.2025 78



NCRSUS

Norsk institutt for
baerekraftsforskning

AVSLUTNINGSSEMINAR SUSTAINABLE EATERS 02.12.2025

Miljgbelastning ved lgsvekt vs.
preemballert kjatt og fisk

Simon Saxegard
Sigrid Mgyner Hohle

Research Council of Norway, Bionaer project nr. 320800

sustainable
eaters
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Pre-pack

Lasvekt

Livslgpsanalyse (LCA) av

B BA ANy ‘-\I B B I ‘l"‘- Py, BA

NORSUS




@ sustainable NZRSUS
eaters

. Miligbelastning knyttet til:
Pre-pack
4%
11:.
Produksjon av maten Transport Emballasje
r
-

Matsvinn (i butikk

Avfallshandterin
Losvekl + hos forbruker) g



Resultater fra livslgpsanalyse (LCA)

5,0
4,5
4,0
3,5
3,0
2,5
2,0
1,5
1,0
0,5
0,0

kg COz(q./500¢g eaten salmon

®m Emballasje
m Mat

A Lesvekt har hgyere klimafotavtrykk enn grack, bade for kjgttdeig og laksefilet.

Lasvekt, laks
0,14
4.6

m Mat mEmballasje

Prepack, laks
0,19
4,1

kg COzkv/4009 kjattdeig

m Emballasje

m Mat

9,00
8,00
7,00
6,00
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00

Lasvekt,
kjattdeig

0,05
8,32

m Mat m Emballasje

A Forskjellen er saerlig knyttet til hgyere svinn i butikk for |gspektiuktene.

A Emballasjen utgjer liten del av klimafotavtrykket, sammenlignet med maten).

sustainable
eaters

=77 KIBTTDEIG
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Prepack,
kjattdeig

0,07
7,41

NORSUS



@ sustainable NZRSUS
eaters

Konklusjoner og anbefalinger

A
A

~or kjgttdeig og laks, er praoack et bedre klimavalg enn
gsvekt.

Hovedarsaken til hgyere klimagassutslipp fra lgsvekt er
matsvinn i butikk. Det bar gjgres tiltak for a redusere
butikksvinnet.

Maten har langt hgyere klimagassavtrykk enn emballasjen.
Det er viktigere a redusere matsvinn enn a miljgoptimalisere
emballasjen.

Framtidige studier bgr sammenligne Igsvekt og prpack for
andre produkttyper, slik som frukt og grant.




etter 4pning:
| grensesnittet mellom »
mattrygghet og matsvinn

Mari @vrum Gaarder, Kristin Dingstad, Marit K. Petterse

sustainable . . .
6 eaters Research Council of Norway, Bionaer, project nr. 320800







Holdbarhetsmerking

Mattrygghet
‘== 1960-tallet: - 1973 (UK): W 1978 (EL): U 1980-90 tallet 0 1991
Start pa kontinuerlig Farste "sell by"- Harmonisering av Norge harmoniserer med Endringer i EU-
utvikling i forbruker- merking introdusert. matmerking, EU gjennom E@S-avtalen, direktiv 1
lovgivning i Europa. Fokus pa kvalitet innfaring av UK beholder "sell by" obligatorisk use by
ikke sikkerhet. use by midlertidig. for mikrobiologisk
og Matkriser (Chernobyl, BSE) utsatte matvarer.
best before. Y Bkt fokus p-

matsikkerhet.

Salmonella-ut brudd Y kr av
om sikkerhetsfokusert
merking (eat by).

Lagerbeholdning & Kvalitet

‘wme  2000-tallet @ 2010-tallet W 2014 O 201712025 O 2020-tallet
EU-reguleringer om Kampanijer for & Matinformasjons- @kt politisk og medie Open shelf life og
matsikkerhet redusere forordningen oppmerksomhet dynamisk merking
o : isforstaelser om dt datomerkin
Fokus p& matsvinn mis : run g
og forbruker- datomerking

som arsak til
matsvinn.
Bransjeavtaler og
prosjekter

forvirring om
datomerking.

Matsvinn og forbrukerforvirring
19.12.2025
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Hvorfor kyllingpalegg som case?

A Oppbevares apnet i kjgleskap
A «Siste forbruksdag»
A Spiseklart produkt

Foto: Prior

Er det sammenheng mellom forbrukernes handtering av
produktet og forbrukernes matsvinn?

Hvordan utvikles kvaliteten nar paleggspakkene apnes?

Er det forskjellig nar produktene er merket med «best far»
0g «siste forbruksdag»?

87
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Forbruker-
undersgkelse

Forstaelse av
holdbarhetsmerking

Holdninger til miljg
0g matsvinn

Forbrukersenario

Emballasje

19.12.2025

Lagringsforsgk

Mikrobiologiske analyser Sensoriske analyser

Totaltall Lukt
Melkesyrebakterier Smak

0 O o
produksjon
Eessssse———————

e
e G0 G0 -E0_-EB

Dag 32: siste
forbruksdag



Det er 10 dager
igien til siste
forbruksdag og
pakken har vaert
apnet i 8 dager

Det er 5 dager
igien til siste
forbruksdag og
pakken har vaert
apnet i 8 dager

Det er 0 dager
igjen til siste
forbruksdag og
pakken har vaert
apnet i 8 dager

19.12.2025

Det er 10 dager
igjen til siste
forbruksdag og
pakken har veert
apneti 5 dager

Det er 5 dager
igjen til siste
forbruksdag og
pakken har veert
apneti5 dager

Det er 0 dager
igjen til siste
forbruksdag og
pakken har veaert
apneti5 dager

Nar er produktet spiselig?

Det er 10 dager
igjen til siste
forbruksdag og
pakken har vaert
dpnet i3 dager

Det er 5 dager
igjen til siste
forbruksdag og
pakken har vaert
apneti3 dager

Det er 0 dager
igjen til siste
forbruksdag og
pakken har veert
apnet i 3 dager

Det er 10 dager igjen til siste
forbruksdag og pakken har vaert apnet
i 3 dager

89



Andel forbrukere som vurderer palegget som spiselig

100
80
S
2 60
QO
X
>
=
S 94
= 84
§ 40 - 82
< 64 65
20 40
0
3 dager apneb dager apneB dager apneB dager apneb dager apneB dager apneB dager apneb dager apne8 dager apnet
Siste forbrusdag om 10 dager Siste forbruksdag om 5 dager Siste forbruksdag i dag
Siste forbruksdag

19.12.2025



Palegget gikk ut pa dato i gar, hva gjer du med det?

Best far

Uapnet

Siste forbruksdag

Best far

Siste forbruksdag

Apnet for tre dager siden

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 %

m Jeg spiser det som palegg m Jeg varmebehandler det far jeg spiser det

19.12.2025

60 % 70 % 80 % 90 %

m Jeg vurderer lukt og smak m Jeg kaster det

100 %
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Forbrukerutfordringer knyttet til holdbarhetsmerk

«Selukt-smak» «Datoskrekk»

Opptatt av & spise alt

Mindre opptatt av & redusere matssvinn

Lavere alder

Lavere utdanning

Vurderer ikke lukt & smak

Kaster mat

SOl olkl_(e €1 Spiser ikke kyllingpalegg i mer enn 5
darlig dager etter &pning

Handtering

farer til gkt S -
o piser kyllingpalegg i mer enn
risiko dager etter apning

Kvinner

19.12.2025 92



4 \

WP 4

© T4.2 Open shelf life

Results

Chicken filletr November 2022

TVC in CO2/N2

10

gcfug

lo

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

e /\t Opening e==(QOpen day 7 +3+6  ====QOpen day 10 +3 +6
Open day 13+3+6 e===Qpen day 16+3

o0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

e A\t Opening = == Openday 7 +3+6= == Open day 10 +3 +6

= = = Open day 13+3+6= = = Open day 16+3




4 \

® T4.2 Open shelf life
Y& Chicken filletr November 2022

Brochothrixin CO2/N2
9
9
8
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7
7
6 6
5
% %95
S 4 G4
= o
S 3 f = 23
2 — 2
1 1
0 0
012345678 91011121314151617 1819 20 012345678 91011121314151617 1819 20
e=At Opening —Open day 7 +3+6 e A\t OpeENing === Open day 7 +3+6=== Open day 10 +3 +6
—Qpen day 10 +3 +6 Open day 13+3+6
——Open day 16+3 === Open day 13+3+6=-== Open day 16+3




Konklusjon

ADen starste utfordringen nar det kommer til forbrukernes
handtering av kyllingpalegg er at de spiser av produktet i mer enn 5
dager etter apning

AForbrukere som er opptatt av & redusere matsvinn vurderer
produkter med lukt og smak, ogsa nar de er merket med siste
forbruksdag

ARisikoen for at det er sykdomsfremkallende bakterier i produktet
kan inntreffer far lukt og smak blir darlig



¥

NIBIO

Kantinen som
laeringsarena for unge
forbrukere; innsikt fra
folkehgyskoler

Anna Birgitte Milford, Marie Bogstad Ree,
Sarah Muiruri, NIBIO

Mari Reiltstgen Arnesen, NTNU

Research Council of Norway,
Bioneer, project nr. 320800




Forskningsspgrsmal

Hvordan blir elever pa folkehgyskoler pavirket av at de blir
servert vegetarmaltider?

Hvilke forhold ma ligge til rette for vellykket implementering av
vegetarmaltider pa norske folkehgyskoler?

Foto: Ulrikke Milford Sjursen



Effekten av ulik eksponering for vegetarmidda

Elever som har
gatt pa skoler
som har
vegetarmiddager
er mer tilbgyelige
til a spise
vegetarmat etter
at de er ferdige
med
folkehgyskoleopp
holdet, =
sammenlignet
med de som
sjelden har
vegetarmiddager

19.12.2025

Ofte vegetar

Ukentlig vegetar

Av og til vegetar

Sjelden vegetar

1. Aldri

2. Sjelden

3. 3-11 ganger i aret
4. En gang i maneden

5. 2-3 ganger i maned
6. 1-2 ganger i uken
7. 3-5 ganger i uken
8. Daglig

m Fogr skole

Skoleperiode 1
m Skoleperiode 2
m Etter skole

98



F1IVIAC TUTTTIVUIU T11IAa 11Tyyt Ul 1T 11Ul VEIHYARCL
implementering av vegetarmaltider pa norske
folkehgyskoler?

AMotivasjon

Samfunnsutvikling: @kt fokus
pa behovet for
kostholdsendring

Folkehgyskoler har mal om gi
elever opplaering om
baerekraftig livsstil

Elever, rektor og/eller
kjgkkenstab gnsker mer
vegetarmat

Folkehgyskolemiljget/andre
folkehgyskoler inspirerer eller
oppfordrer, for eksempel
gjennom deltagelse |
prosjekter

A Mulighet A Kapasitet
- Budsjett: Vegetarmat kan veere bade - Kjgkkenstab ma ha kunnskap
billigere (eks. rotgrgnnsaker) og om tilbereding av vegetarmat
dyrere (eks. ferdigprodukter) enn - Kjokkenstab ma ha interesse
Kjatt for, vilje og kapasitet til a endre
- Ressurser (tid og personale): rutiner
Vegetarmat laget fra bunnen kan ta
lenger tid
- Aksept/positive tilbakemeldinger fra
elever



Tips til implementering

A

o o Io o Do

To

Positive smaksopplevelser knyttet til vegetarmat (kvalitet,
variasjon, metthet)

Gi kjgkkenstab anledning til & utvikle kompetanse, vektlegge
dette ved nyansettelser

Ikke kalle det «Kjgttfri mandag»
Servere grgnnsaksrettene farst i buffeten
Snakke om mat og baerekraft, vise at det er viktig

Samarbeid, eierskap til prosjekt og engasjement hos
kjgkkenstaben

Jobbe helhetlig med baerekraft pa skolen, sa det ikke bare
blir de pa kjgkkenet som ma ta jobben

Foto: Ulrikke Milford Sjursen



Bli en Matredder!
Matsentralens
skoleundervisning bidrar
til mindre matsvinn

Gard W. Karlsnes, Karoline Korneliussen,
Mads Erling Pedersen, Solveig Nersten,
Ingunn Berget, Paula Capodistrias, Paula
Varela, & Valérie L. Almli



% Bakgrunn

A Flere Matsentraler i Norge
organiserer undervisnings
intervensjoner ved skoler.

G@Matsentralen

sustainable
eaters

@ e

. Kartleggenorske barn og unges

holdninger til matsvinn.

. Male effekten av Matsentralens

intervensjonerpa de unges
holdninger og atferdsendringer
vedr. matsvinn.

. ldentifisere hvilke

lzeringstilnaermingersom er
mest effektive.

@ Nytteverdi

A Matsentralen Norge vil etablere
et nasjonalt program basert pa
forskningsbasert kunnskap.

A Bygge nasjonal kunnskap om
barn og unges holdninger til
matsvinn.




Matsentralen

Intervensjon D) Vestland _

s ——
e




Datainnsamling

A Hast 2022 - Var 2025
A Fra 5. trinn til VGS3
A Hovedvekt 6. trinn (58%) og 9. trinn (29%) S
A Antall skoler: 28, Antall elever: 833 : Sesasassszee
A 53% gutter, 47% jenter 1

A Fgr og etter Matsentralens intervensjon

Kartlegging av
matsvinn

Holdninger

Om oppleeringen
[kun etter intervensjon]

sustainable
eaters



Unge
rapporterer
matsvinnkateg
orier i trad
med nasjonal
statistikk




S

sustainable
eaters

49% reduserer
matsvinnet fra
tallerkenrester

38% reduserer
matsvinnet fra
matpakker

Ca. 25% rapporterer en
gkning | matsvinnet.

Dette kan gjenspeile en
riktigere rapportering som
folge av stagrre bevissthet
om eget matsvinn.

Etter intervensjon

Redusert Uendret

Okt

Redusert Uendret

Okt



Best likte aktiviteter

Opplaeringsformer
utenfor klasserommet
og med aktiv
elevdeltakelse er de
mest populaere

A\

sl
B
W

&
&

=
o
5
S O & &
& o AN e
o D
& o O
y ¢ e
&
'-:.1‘.."".\.r
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b Konklusjon

Undersgkelsen viser endringer i
holdninger, falelser og atferd
rundt matsvinn etter
Matsentralens opplaering

¢ Anbefalinger

Opplaering om matsvinn for unge |
bar aktivere elevene,  /
og fokusere pa:

U Bevissthet
U Mestringsfalelse
U Praktiske tips og erfaringer

Matsentralen Matsentralen
Vestla nd Vestfold o Telemark

W pr max, mennesker og mi)a en ny gonse

EIMatsentralen ﬂNofima

sustainable
eaters



Tverrfaglig
undervisning for
baerekraftig utvikling
T hvor star vi?

Ingunn Solbakken
Stipendiat ved Universitetet | Innlandet




- Universitetet
ININ

i Innlandet

Oversikt over prosjektet

Artikkel 1: Intervensjon:

Undersgke . N
potensialet til & Artikkel 2: Restemat-challenge
utvikle UBU - Undersgke UBU -
kompetanse hos praksis i norsk Artikkel 3a:
laererstudente grunnskole Undersgke
effekten av en

intervensjon

Dokumentanalyse av Spgrreundersgkelse

emneplaner i en angaende UBU-praksis

laererutdanning Intervjuer av leerere rundt

Studentrefleksjoner deres refleksjoner om
UBU

Sparreundersgkelse far og etter
intervensjonen (elever):

1: SCQ

2: Mat og matsvinn

3: Kompetansemal i fagene



i I‘\! i\l Universitetet

i Innlandet

Tverrfaglighet, hva er det

. . . Character l i |
AFra fagkobling til integrert - , b <
tverrfaglighet — (= A EL A7
— 4 4

AEt tema som gar igjen i ett eller '\”msmry
flere fag - et

AUtgangspunkt i kompetansemal, o
eller | en problemstilling Science
ATradisjoneltfagdelt timeplan eller
timeplanen blir opplast L T —

Hentet fra Drake and Reid (2018: Integrated
Curriculum as an effective way to teach 21st
Century Skills




- Universitetet
ININ

i Innlandet

Utvikling av baerekraftkompetanser i lsererutdanning (artikke

AForskningssparsmal:

A Hvilket innhold vektlegges i emneplanene med tanke p& BU

A Hva slags fagovergripende kompetanser og beaerekraftkompetanser
vektlegges | emneplanene?

AFunn: (}.2”{11115.7;/ v | /tl " iokeiy
A Ulike studielap har stor forskjell i baerekraftinnhold og fagovergripe. &, “oay,,
kompetanser, inkludert eksplisitt omtale av beerekraftkompetanser =~ “wwiiie. ey,
A Naturfag vektlegger (ikke overraskende) miljgdimensjonen, mens den oy
sosiale dimensjonen vektlegges for eksempel | PEL og samfunnsfag

A Stor grad av variasjon i mulighet for & utvikle UBkbmpetanse, men
Ingen emner som gir tilstrekkelig innsikt i kompleksiteten i BU og UBU

A Falub-er som nevner BU eksplisitt eller som far frem sammenhengen
mellom de ulike perspektivene i BU

A Liten grad av tverrfaglighet (tverrfaglige dager)



i I‘\! |\l Universitetet

i Innlandet

Baerekraftig utvikling som tverrfaglig tema i skolen
kompetanse og praksis (artikkel 2)

AForskningsspgrsmal:
A Hva kjennetegner UBU i norsk grunnskole etter innfaringen av LK2%
A Hvordan beskriver laerere denne undervisningen
A Hva slags utfordringer mater leererne

ADatagrunnlag:
A Nasjonal spgrreundersgkelse
A Intervju med leerere

AForelgpige funn:
A Oftest temauker, f& timer lagt inn i arsplaner
A Indikasjoner pé at flerfaglighet til moderat tverrfaglighet er mest vanlig
A Laerere har lav didaktisk bevissthet og liten holistisk forstaelse
A Positive til tverrfaglighet, men utfordringer p& ulike nivaer

nda 2



[Elevers baerekraftbevissthet og handlingskompetanse
(artikkel 3)

AForskningssparsmal:

A Har en intervensjon effekt pa elevers handlingskompetanse med tanke pa mat og matsvinn
A Hva slags beerekraftbevissthet har elever

ADatagrunnlag:

A Spgrreundersgkelse far og etter intervensjonen
A Intervjuer med laerere

AForelgpige funn:

A Resultater indikerer en signifikant endring i positiv retning
A Leerere fortalte om positive holdninger og handlinger




i I‘\! i\l Universitetet

i Innlandet

Implikasjoner

AViktig & gke laerernes bevissthet rundt baerekraftdidaktikk som eget felt
ASammenheng mellom laererutdanning og praksisfeltet
AVi vet lite om eventuelle langvarige endringer :
AViktig at laerere blir hgrt nar det gjelder utfordringer "

ustainabl

Interdisciplinary -
project > consciousness
Subject 4 Knowingness
Intervention: Learning
oari how to act /
- arning- regardin =
a ood- specific
/ waste case \
Subject Behaviour
e A\ 4




WP 3: Utdanning og
bevisstgjaring

Bente Knippa Vestad

Research Council of Norway, Bionaer, project nr. 320800
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RESTEMAT OG
MATSVINN

TVERRPAGLIG RESSURSHEFTE

FOR UNGDOMSSKOLEN

Hvordan bruke mat som naermer seg utlgpsdato for
a lage bzerekraftige maltider og redusere matsvinn,
samtidig som vi styrker handlingskompetanse for
baerekraft.

oto: Colin Eck, Yunsten & ikke toste mat*

N

N
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MATSYSTEMER
OG MATSVINN

TVERRFAGLIG RElSSURSHEFTE
FOR UNGDOMSSKOLEN

Hvordan jobbe med mataktr}tir for a finne
baerekraftige lesninger, styrke 5v§temforstéelse
og kollektiv handlingskompetanse.

oto: Colin Eck, Yunsten & ikke coste mat*




Hvert ressurshefte inneholder:
AUndervisningsopplegg r 3.; P
AE-laeringskurs for elever og laerere RESTEMAT OG MATSYSTEMER

FOR UNGDOMSSKOLEN FOR UNGDOMSSKOLEN

ALeererveiledning

Hvordan jobbe med matakte}er for a finne
Hvordan bruke mat som naermer seg utlgpsdato for baerekraftige losninger, styrke sydtemforstaelse
a lage bzerekraftige maltider og redusere matsvinn, og kollektiv handlingskompetanse.
samtidig som vi styrker handlingskompetanse for
baerekraft.

Reviderte
ressurshefter
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Ressurser for leerere

Materiellet er utviklet for @ kunne tilpasses formell og uformell utdanning fra barnehageniva til
universitetsnivad. Det fokuserer pa studentaktive laeringsmetoder, som adresserer verdier,
holdninger, ferdigheter og kunnskap.

Her finner du verktgy og undervisningsmateriell som
hjelper leerere med a planlegge, giennomfgre og
tilpasse undervisningen.

INNEHOLD UNDERVISNINGSOPPLEGG FOR 8.-10. TRINN

- Undervisning 8.~10. trinn
Undervisning 1.-7. trinn
Ressursar 4.-10. trinn
Ressursar 1.-4. trinn, barnehage Restemat-challenge — undervisningsopplegg -

Ressurser for a redusere
matsvinn i skulen

Matsystemer og matsvinn — undervisningsopplegg @ -

Leererveiledning til matsvinn-undervisning (8.-10.) o -
Ressurser for a redusere
matsvinn i barnehage
Filmressursar UNDERVISNINGSOPPLEGG FOR 1.-7. TRINN
Materiell for foresatte - .
Loerar- og Aktivitetskart for 1.-7. trinn o -

barnehagepedagogressursar

¢

Aktivitetskart for 8.-10. trinn

19.12.2025 119




Sprednln(SUbJGCT.nO KunnskapsKilden

« kostnadsfritt undervisningsmateriell

Fag/Tema/Skoleniva

Trykt & digitalt materiell

GRATIS FOR SKOLEN




Spredning

AWEBINAR: farste kvartal 2026. Grgnt A Epostliste
Flaggskoler, fagnettverk for leerere og
KSnettverk.

KUTTMATSVINN UNDERVISNING




Spredning
A | leererutdanning ved INN

A Distribuere ressurshefter ved Skolemgte Rogaland
eller Sgrlandsk leererstevne.

Velkommen til Sgriandsk

A Via Matsvinnlov/revidert matsvinnavtale som laererstevne 2026
inkluderer offentlig sektor i naturlig a fa til
spredning via myndighetene nar lov/avtale trer i
kraft fra jan. 2027. 06. november 2026 — UiA, Campus Kristiansand

A Klimanettverk i kommuner og regioner.

Serlandske leererstevne er en etterutdanningsdag for ansatte i skoler og
barmnehager i Agder. Arrangementet samler hvert ar rundt 2000 deltakere pa

Campus Kristiansand.

A Andre relevante konferanser i ekstern finansiering

A Har dere forslag pa andre arenaer det kan deles?

sustainable 19.12.2025 122
eaters
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Foto: Unsplash




Anbefalinger fra prosjektet: forbrukere

Matvalg pavirkes av verdier, holdninger, vaner, preferanser, kultur, gkonomi,
livssituasjon, tilgjengelighet

kosthold og for reduksjon av matsvinn

ﬂ“ Skap motivasjon, muligheter og mestring for tilrettelegging av bade et sunt
Cﬁj Smak, mattrygghet og utseende er viktig for valg i et sunt og baerekraftig kos
A

Bevisstgjaring, enkle lgsninger og veiledning og praktiske tips er gode strate
[leae som gjer at forbruker kan lykkes

rC Rett tiltakene mot riktige forbrukere Ga fra generiske til segmentbaserte
~—x strategier for a maksimere effekt og redusere matsvinn

sustainable
eaters



Anbefalinger fra prosjektet: verdikjede & case studier

;Ey C’j Reduseregrisene pa frukt og grant

,’}m +* Sekostholdsanbefalingersammenheng med effekter pa
7 =2 helse, klima, miljg og matproduksjon

vl @ Opprette et statlig finansiert opplysningskontor for et

llasz samfunnsmessig baerekraftig kosthold

OO@ z/\, Gjare rede for faglig usikkerhet, og hva det betyr for

g 7 matsystemet og jordbrukets ngdvendige omstilling

sustainable
eaters



Anbefalinger fra prosjektet: teknologi
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sustainable
eaters

Bruke emballasje der det forebygger matsvinn og miljgbelastning
Utvikle emballasjelgsninger med mindre plast og lik holdbarhet
Designe matemballasje for resirkulering og for intuitiv kildesortering
Skalere opp nye strekkoder med holdbarhetsinformasjon
Kommunisere om mattrygghet og holdbarhet etter apning

Utvikle nye lgsninger til husholdningene

Forske pa holdbarhetsfastsettelse og holdbarhet etter apning



Anbefalinger fra prosjektet: Undervisning

Pavirkeorganisering pa systemniva for a skape starre mulighetsrom for
< 2 tverrfaglig undervisning og samarbeid

Styrke laereres tverrfaglige didaktiség tematiskekompetanse

Utforme fleksibleundervisningsopplegqg slik Bererekantilpasse kontekst

Q Skoleranbefales denytte seg av Matsentralens undervisningsopplegg

Folkehgyskoleanbefales a formidle informasjon om viktigheten av mat og
@6 baerekraft,og gke antalVegetarmaltider

sustainable
eaters
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Food Quality and Preference
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Need to Change, Want to Change, or Hard to Change? Targeting three
dinner food waste profiles with regard to attitudes and personality traits

Kristine Svartebekk Myhrer *
Lengard Almii
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The impact of consumers’ preferences for domestic food on
dietary sustainability

Anna Birgire Milford
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Norwegian consumers’ willingness to try cultured meat
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Norwegian consumption of plant-based meat analogues =

Sarah Wangut Muireri ", Anma Birgitte Milford °, Kyrre Rickerisen
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Journal of Agriculture and Food Research
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Norwegian consumers’ willingness to try food made from insects: The role
of trust, food choice motives and OCEAN personality traits

Sarah Wangud Mudrun ™
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LCI METHODOLOGY AND DATARASES

Applying material flow assessment-based system expansion
with multiple functions to solve for multifunctionality of recycling
in life cycle assessment

Simon A, Saxeghrd'? 7 - Fredrik Wikstrom' - Helén Williams'
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The Potential of Algae As Food: A Norwegian Survey On The
Willingness of Consumers To Try Algae-Made Food

Gelr Washler Gustayvsen® and Rall Rautenberger?
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Apple Values—What Determines the Decision to Buy Apples?

Geir Wahler Guastavsen * = and Anna Birgitte Milford
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PACKAGING SYSTEMS INCLUDING RECYCLING m)

Life cycle assessment of reduce, recycling and final treatment
of plastic primary food packaging in Norway using a system expansion
with multiple functions scope

Simon A. Saxegdrd ™ . Heldn Williams”  Fredrik Wikstrém’

Journal of Wine Economics {2025), 1-8
doi:10.1017/jwe.2024.28
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Effects of personality, motives, and
socioeconomics on hard cider consumption

Geir W. Gustavsen' and Kyrre Rickertsen? ()

" Division of Food Production and Society, Norwegian Institute of Bioeconomy Research (NIBIO), As,


















