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J Nofima

Utlysning pa landbaserte matsystemer

« BIONAR program 2020

Baerekraftig verdiskaping i mat- og biobaserte naeringer

'5:’“ Kompetanse- og samarbeidsprosjekt

Norges

= “Stimulere forskningsorganisasjoner til 8 samarbeide forskningsrad
med naeringslivet,

» for a bygge kunnskap som neeringslivet og samfunnet
trenger for a Igse store samfunns- og naeringsutfordringer.”

&5 34 mill. NOK / ca. 5 &r | 2021-2025 (2026)

g 4 Doktorgrader
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Hvordan opptrer norske forbrukere med
tanke pa beerekraft og mat?

Hvordan kan matsystemet gi stgtte mot
mer baerekraftig forbruk?

Hvordan kan ny teknologi bidra til a redde
maten?

Hvordan undervise om baerekraftige
matsystemer og matsvinn i norske skoler?



SB Holdninger og forbruk

N I BI 0 Geir Wahler Gustavsen,

NORSK INSTITUTT FOR Sluttseminar Sustainable Eaters,
S EEREEEH Oslo, 02.12.2025

Alger som mat- Hva
bestemmer villigheten til a
prgve

Jordbaer — Betalingsvillighet og
hva bestemmer kjgpsadferd

Epler — Hva bestemmer
kjppsadferd

Eplesider — Hva pavirker
motivasjon og etterspgrsel?




Alger som mat — Hva bestemmer villighet
til & prove?

Barrierer: Jodinnhold, ingen CODEX alimentarius

Alder, miljgbevissthet, helsebevissthet, utdannelse og
bosted

Nar barrierer Igst: Start med a fokusere pa unge, miljg-
og helsebevisste, hgyt utdannede menn i byene



Hva er viktigst for forbruk av jordbaer - Resultater fra survey
og valgeksperiment

Survey viste at trygghet og sgt smak var de viktigste faktorene. Unge og innvandrere
likte syrlige baer bedre enn eldre og etnisk norske.

Resultater fra valgeksperiment:

Betalingsvillighet
(NOK/Kurv)
Viktighet Norsk opprinnelse relativt til utenlandsk 30.70
(Indeks) Sot smak relativt til syrlig smak 21.99
Pris 33.51 Mild smak relativt til syrlig smak 15.71
Opprinnelse 24.24 Maorke rade relativt til lyserade 11.25
IEZ;ZI:: iﬁzg Medium rede relativt til lyserade 9.06
Storrolse 917 Store relativt til smé 2.57
Fasthet 320 Middels store relativt til smé 6.93
100 Faste relativt til middels faste 3.83

Merk: Signifikante resultater pa 5% niva er merket med fet skrift

Kilder: 1) Gustavsen, G.W., Strégm-Andersen, N. (2025). Why strawberries? Unpacking the drivers of consumer preferences. Submitted.

2) Gustavsen, G.W., Hykkerud, A.L. (2025). Willingness to pay for strawberries. Under work.




Hva er viktigst for folk nar de handler epler?

Apple consumption 2001-2021

Average yearly frequency
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* Smak, mattrygghet og utseende viktigst
* Pris viktig for lavinntektsgrupper men ikke for daglige eplespisere

Kilde: Gustavsen, G.W., Milford, A.B. (2024). Apple Values—What Determines the Decision to Buy Apples? Horticulturae, 10(9), 994.




Alkoholholdig eplesider

Cider sales in Norwegian liqour stores Real cider prices in Norwegian ligour stores
2006-2022 * - ﬁ — 2006-2022
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* Interesse for vin og vinkultur viktigste drivere.

* Yngre drikker oftere eplesider enn eldre.

Gustavsen, G.W., Rickertsen, K. (2025) Effects of Personality, Motives, and Socioeconomics on Hard Cider Consumption. Journal of Wine Economics, 19(4).




Pris— og utgiftselastisiteter for eplesider

Norsk eplesider |Importert eplesider |Utgifter
Norsk -0.99 -0.09 1.08
eplesider
Importert -0.02 -0.76 0.79
eplesider

Merk: Signifikante resultater pa 5% niva er merket med fet skrift

Kilde: Rickertsen, K., Gustavsen, G.W. (2025). Norwegian Demand for Hard Cider. Paper presented at the 17th Annual Conference of the American Association of
Wine Economists, San Luis Obispo, June 18 - 22, 2025




Forbrukerprofiler og

matvalg | befolkningen

Berget, 1.1, Hegnes, A. W. 23, Gaarder, M.
.1, Almli, V. L., Gustavsen G. W.2




J/Nofima

Forbrukere er forskjellige

 Hva er matvalg
« Hva velger vi a kjgpe/tilberede/spise?
« Hvor/hva/hvordan handler vi?
« Hva og hvorfor kaster vi mat?

- Matvalg pavirkes av
« Verdier, holdninger, vaner, preferanser, kultur
« @konomi, livssituasjon, tilgjengelighet

NUTRI-SCORE

» Hvorfor forbruker profiler
* Verktgy til a studere effekt av intervensjoner

* Intervensjoner og tiltak ma tilpasses ulike
Al generert illustrasjon grupper

@ :::;c:;nable 19.12.2025 17



JNofima

Segmentering basert pa endringsvillighet

* Personlighets trekk
* Big 5- modell i norsk monitor

« planmessighet, ekstroversjon,
medmenneskelighet, apenhet og
nevrotisisme.

» Holdninger til utvalgte eksempler pa baerekraftig
atferd

» a kaste mat
* resirkulering og gjenvinning
* «Grgnn proxy»

sustainable
eaters



FORBRUKERPROFILER
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Forbrukerprofilene og matvalg Nofima

Need to Change Hard to Change

Starst konsum frukt og grant.
Lettvint, billig, forpakning, familie Jkologisk, miljgmessig forpakning,
dyrevelferd

Stearst forbruk av kjatt
Ser mer pa kolesterol, salt, fett,

@ eaters Foto: Nofima/Jon Are Berg, Opplysningskontoret for frukt og grant, Nofima/Kjell Merok

sustainable



Karakterisering av forbruker
profiler: Hvem er de?

Hard To Change: Eldst
Need To Change: Hagyest gjennomsnittsinntekt

Fobrukerprofiler og sosio-demografiske variabler

0,00

o

o U A

o

| I

Andel menn Har hjemmeocenoe gl Gift' Samiboe Bor| storoy |n.s

Barr URRers hels Lo an re Se
mMeadToChange sWantToCThange sHardToChange

sustainable
eaters




Forbrukerprofilene og implikasjoner

Need to Change

Bevisstgjgring
Enkle lgsninger

sustainable
eaters

Want to Change

Veiledning til gode valg
Beerekraftsmerking

JNofima

Hard to Change

Helse aspekter




Waste in Households

Kristine Svartebekk, Mari Q.
Gaarder, Valerie L. Almli



o~/ Nofima

Why Focus on Household Food Waste?

Households = 48% of Norway’s food waste Fish 1%

Dairy products 3 %

Meal leftovers
36 %

Leftovers = 36% of household food waste Meat

5%

Families with children waste more due to planning
challenges, over-purchasing, and selective eating

Reduction - vital to meet national sustainability
goals

Fruit and
vegetables
26 %

Retrieved from Stensgard et al. (2023)

sustainable 24
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Approach

®

The Indicator

Technological intervention:
Time Temperature Indicators (TTIs)
for leftovers
n = 125 households
Two-week Intervention

sustainable
eaters

lgNofima
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JNofima

WL ..

Approach swv TEMAG

Temal- OPPBEVARING &
Restekjokken fosriedt
Tema 2 - Sparetips TEMA 4
Tema 3 ¥ oppbevafing MATSEVINNSAMTALEN
og holdbarhet
Temad-Ta

matsvinnsamtalen!

2 e =

-

ey~ 2y
@ MatPrat & Wotuett v

Intervention Program:

Too Good to Waste! 7-week Challenge
n = 230 households
Four-week Intervention
One-year follow-up (n =144)

sustainable o6
eaters




Key Findings

S

« TTls alone were not effective enough to
create changes in a two-week
intervention

 Participants continued to rely on sensory
cues and habits rather than the
indicators

« Too many Want to Change participants

* Need more time or in combination with
other intervention tasks

sustainable
eaters

lllustration: Copilot

lgNofima
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Key Findings — Too Good to Waste!

Total Food Waste (average grams)
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Week Week Week Week Week Week Week

—&— Intervention group

*k

P (Weeks 8 -51)

— @ - Control group

lgNofima

o

SPARETIPS TEMA 3
Tema1 - OPPBEVARING &
Restekjokken i
Tema 2 - Sparetips TEMA4

MATSVINNSAMTALEN
Tema 3 - Oppbevaring

’c og holdbarhet
Temad-Ta
matsvinnsamtalen!

- 39% reduction in intervention
vs - 22% in control

Week
52

28



Key Findings

S
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Self-monitoring is powerful!

29% reduction overall
(Long-term)

Week Week Week Week Week Week Week

0 1 5 3 4 5 4 (Weeks 8 -51)

—&— Intervention group  —e- - Control group

29



Key Findings

Need to
Change

Segmentation matters:

» Need to Change

= Weak responsibility and guilt

» Highest food waste at baseline

= Large potential impact if engaged

"| Most responsive to the intervention - 38%
» Want to Change

= Feels responsibility and guilt

» Lowest food waste at baseline

= Limited room for further reduction

east responsive to intervention - 9%
» Hard to Change

= Hard to reach

lllustration: Copilot
sustainable
eaters

Want to
Change

Hard to
Change




Conclusion

* Move from generic campaigns to segment-based
strategies

« Combine intervention tasks like practical tools with
digital learning

* Integrate self-monitoring tools into public campaigns

« Reach Need to Change — biggest impact and they are
open to change

Foto: Nofima

sustainable 31
eaters



Just published &=

Contents lists available at Scien

v Cleaner Food Systems
¥ """.‘k
SFVIFR journal homepage: www =
e
Too good to waste! Short-term and long-term effects of a leftover meals e

intervention program on household dinner food waste reduction

Kristine Myhrer Svartebekk > ©, Mari @vrum Gaarder ", Siv Kjplsrud Bghn *,
Christian Reynolds ', Valerie Lengard Almli ™

* Nofima, Norwegian Institaste of Food, Fisheries and Aquactlture Research, 1433, As Norway
* Department of Chemistry, Biotechnology and Food Science, The Narwegian University of Life Sciences (NMBU), 1433, As, Norway
© Centre for Food Policy, City St George's, University of London, London, UK

https://doi.org/10.1016/].clfs.2025.100008
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Hvordan kan
matsystemet gi statte
mot mer baerekraftig
forbruk?

Sustainable Eaters Sluttseminar
Oslo, 2. desember 2025

Klaus Mittenzwei



Beregne et baerekraftig matforbruk ved a verdsette mat, milja,
klima og folkehelse giennom hele verdikjeden fra jord til bord

Et baerekraftig matforbruk

balanserer ulike hensyn
Folkehelse é ,. s Miljg og klima

* helsetapsjusterte levear (DALY)
* verdsettes gjennom verdien av et
statistisk liv

* landskapsestetikk, biologisk mangfold, kulturarv
og rekreasjon verdsettes gjennom befolknings-
underspkelser og knyttes til areal i drift

» utslipp av klimagasser verdsettes gjennom
karbonpris

Produksjon og forbruk av mat
* Bondens inntekter
* Forbrukernes velferd knyttet til matpriser og -forbruk

sustainable 34
eaters



Baerekraftig inntak av radt kjatt innenfor EAT Lancet og norske
kostrad, men beaerekraftig inntak av frukt/grant er lavere

EAT Lancet Norske kostrad
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B Referanse Barekraftig matforbruk

sustainable Kilde: Mittenzwei, K. et al. 2025. Socially optimal levels for diets and ecosystem services related to agriculture: A partial

@ eaters equilibrium modelling analysis for Norway. Paper presented at the XVIIIl EAAE Congress Bonn, 26.-29. August 2025 Norges Forskningsrad, Bionzer prosjekt nr. 320800 35



Uendret areal, men lavere matproduksjon & mindre utslipp
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Kilde: Mittenzwei, K. et al. 2025. Socially optimal levels for diets and ecosystem services related to agriculture: A partial
equilibrium modelling analysis for Norway. Paper presented at the XVIIIl EAAE Congress Bonn, 26.-29. August 2025
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Norges Forskningsrad, Bionaer prosjekt nr. 320800



Hvis helseeffekten av a spise mindre radt og bearbeidet kjatt
er lav...

EAT Lancet Norske kostrad
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M Referanse Barekraftig matforbruk B Baxrekraftig matforbruk ved lave helseeffekter

sustainable Kilde: Mittenzwei, K. et al. 2025. Socially optimal levels for diets and ecosystem services related to agriculture: A partial _ . _ ,
@ eaters equilibrium modelling analysis for Norway. Paper presented at the XVIII EAAE Congress Bonn, 26.-29. August 2025 Norges Forskningsrad, Bionzer prosjekt nr. 320800 37



Hvis helseeffekten av a spise mindre radt og bearbeidet kjatt
er lav...

Jordbruksareal (1000 daa)
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Kilde: Mittenzwei, K. et al. 2025. Socially optimal levels for diets and ecosystem services related to agriculture: A partial

equilibrium modelling analysis for Norway. Paper presented at the XVIII EAAE Congress Bonn, 26.-29. August 2025
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Tilpasningen i jordbruket er avhengig av forutsetning om
starrelsen av helseeffektene

S

g per person per uke
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equilibrium modelling analysis for Norway. Paper presented at the XVIII EAAE Congress Bonn, 26.-29. August 2025

Ved middels helseeffekter

dominerer folkehelse.

= Betydelig reduksjon av
inntaket av radt kjott

= Produksjoner med mye areal
per enhet produsert ragdt kjatt
prioriteres

Lave helseeffekter gir mer

balansert vektlegging av miljg,

klima, mat og folkehelse.

= Mindre vektlegging av
inntaket av radt kjott

= Ved sammenligning av areal
vs. utslipp kommer gris
bedre ut enn ammekyr

Norges Forskningsrad, Bionaer prosjekt nr. 320800
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Hvordan kan matsystemet gi statte mot mer baerekraftig forbruk?

« Utforme tilskudd og andre virkemidler slik at de gir insentiver langs hele verdikjeden til et mer
baerekraftig matsystem
 Tilskudd bgr se matproduksjon, folkehelse, gkosystemtjenester og klima i sammenheng

» Helhetlige og integrerte analyser trenges

» Ta hensyn til usikkerhet i det faglige kunnskapsgrunnlaget, men ikke bruk usikkerhet som
paskudd for status quo

sustainable
eaters



NCRSUS @< wrsmo

Norsk institutt for S 7/ UNIVERSITY

barekraftsforskning

Case 3 — Recycling

Case 3 — Part 2

Presentation by Simon A. Saxegard
PhD-student Karlstad University
Research Scientist NORSUS



%) KARLSTAD
5 UNIVERSITY

NCRSUS

Norsk institutt for
baerekraftsforskning

Case 3

* Objectives:
1. To trigger more and correct recycling of food packaging--eonsumerhouseholds by packaging design

e Methods:

1. Combination of literature research, analysis of consumer response to existing packaging solutions (e.g. using eye-
tracking) and development and testing of new designs.

2.  Environmental impact analysis of the recycling systems. Design-for-recycling and design-for-incineration strategies
will both be considered to ensure the least negative environmental impact.

* Deliverables
* 2 scientific papers:
1. New method proposition for addressing recycling with LCA
2. Case study addressing recycling of PET and LDPE films in a Norwegian context

* Sub-objective:
» Compare the environmental performance of circular economic material strategies applicable for primary food packaging

sustainable 12/19/2025 42
eaters
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Applying material flow assessment-based system expansion
with multiple functions to solve for multifunctionality of recycling
In life cycle assessment
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PACKAGING SYSTEMS INCLUDING RICICLING. -,

Life cycle assessment of reduce, recycling and final treatment
of plastic primary food packaging in Norway using a system expansion
with multiple functions scope
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KARLSTAD
UNIVERSITY

CRSUS

Norsk institutt for
baerekraftsforskning

* Identified circular economic
material strategies for primary
food packaging

Reduce
Recycling
Energy recovery

* Addressed materials in the
studies

Polyethylene terephthalate
(PET)

Low density polyethylene
(LDPE) with ethylene-vinyl
alcohol copolymer (EVOH)

* Packaging type addressed

Thermoformed packaging
films, bottom trays
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Main findings from paper IV — Case 3

NCRSUS

Norsk institutt for
baerekraftsforskning

KARLSTAD
UNIVERSITY

If a material can be reduced by 50% it
have a 50% reduction in climate change

High rates of recycling can reach
approximately 50% reduction in climate

change potential

Combine strategies to a high extent!

B2
Recycling

LDPE 500 my, Low
recycling

Scenanio abbreyiations Packaging film material Material thickness  Material density  Waste management stridegics °
(pm) (g'm*)
Aland Al® PET, bottke grade S0 663.1 Encryy recovery, landfill
A2 PET, boutle grade 500 663.1 Low recycling, Energy recovery, landfill
A3 PET, botte grade S0 663.1 Energy recovery, landhil, high recychng
AAlLand AAL* PET. botthe grade 250 331.6 Energy recovery, landfill °
AA2 PET, bottle grade 250 i3l6 Low recycling, energy recovery, lundfill
AA3 PET. bottle grade 250 j3le High recycling, energy recovery, lundfiil
Bland B1* LDPEOSVEVOH(S) S0 4821 Encrgy recovery, landfill
B2 LDPE(9S)YEVOH(S) S 4821 Low recycling, encrgy recovery, lndfill
B3 LDPE(95VEVOH(5) 50 4821 High recycling, encrgy recovery, landfill
BB! and BBI* LDPE(YSVEVOH(5) 250 2410 Encrgy recovery. landfill
BB2 LDPE(YSVEVOH(S) 250 2410 Low recycling, encrgy recovery. landfill e
BB3 LDPE (95VEVOHI(5) 250 2410 High recycling, encrgy recovery, lundfill
6’00 ——
§ 5,00 ’ '
§ 40 = = =
£ 3,00 ; * +
AN
E 200 o
- s
g 1,00 "
O 0,00 £
% A1 Linear A2 AA1 Linear AA2 A1* Linear A3 AA1* Linear AA3 B1 Linear
V4 Recycling Recycling Recycling Recycling
PET 500 my, Low PET 250 my, Low PET 500 my, High PET 250 my, High
recycling recycling recycling recycling
OBase scenarios =min Oavg +max
sustainable
@ eaters

BB1 Linear

BB2
Recycling

LDPE 250 my, Low
recycling

B1* Linear

B3
Recycling

LDPE 500 my, High
recycling

BB1* Linear

BB3
Recycling

LDPE 250 my, High

recycling
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NCRSUS

Norsk institutt for
baerekraftsforskning

Recommendations

* Know your value chain
» Reference
« Material choice

Recycling value chains in the recycling cascade

Ll; n=1 Lx;n=x Lf;n=

« Strategies

1
. Materlal ﬂOWS and IOSSGS l Resource extraction Resource extraction Resource extraction '
| Natrual Natrual Natrual !
; . resources v resources v resources !
. i Raw material Raw material Raw material !
« Secure that |your strategy can be implemented to a g production production production i
high degree! : Raw Recycled ol e i, 1
. ! material material material material materia -
1. Combine i used used : '
2 Reduce , Manufacturing - Manufacturing 1-~: = »  Manufacturing '
. : Finished Finished E Finished :
3. Use recycled PET from the PANT bottle system | product poduct_ | | product :
| 4 1fn24; .
4. Use recyclable LDPE . ciia | i et Use '
1 ' material !
: . . : Sorted to Sorted to Sorted to Sorted to E Sorted to :
» Design your material for further reuse or recycling i [Incineration | recycing incineation | recyelng | incineration |
* “Pure” recyclable mono-materials : i R2 e P w ;
* No bicarbonate fillers : = o — < i ;
 Avoid nano-cellulose prints etc. ! reccled | materal roed_ | et ;
 ldentify what is best practice for you! | ]  Incineration —*  Incineration Incineration i
IR e .-~ = === = I = = = . !
@ sustainable 12/19/2025 45
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Muligheter og utfordringer
for servering av overskuddsmat
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Formal

Utforske muligheter og
barrierer for a servere
overskuddsmat pa SFO,

- Gi anbefalinger for hvordan
Selnes-modellen kan utvides.




REMA 1000
kommune e

Datagrunnlaget

13 Intervjueri 2023:

* Tromsg kommune

- prosjektleder BaRe

- Kokk - et selskap | BAMA GRUPPEN
- SFO-ledere @

REMA 1000, Norgesgruppen, Coop Nord

nord

NorgesGruppen
- Butikksjefer N 5 P
- Grossister 0 -
- Distributgrer o-
Mattilsynet 1==2=r ®
* Mattilsynet —

Matsentralen m

« Tine TROMS® MATSENTRAL
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Matvarekjedene og grossister

* @nsker at overskuddsmat skal spises Vil prioriterer Matsentralene

 Leere opp fremtidens forbrukere -redusere @nsker ikke mer arbeid
svinn pa lengre sikt

* Mat med grossistdato, store kvanta, lengre Mer lannsomt & selge overskuddsmat til redusert pris
holdbarhet enn overskudd fra butikk

Ingen moms eller skattefordeler som ved veldedighet
(eks. matsentralene). Destruksjon mer lgnnsomt.

Frykt for redusert lannsomhet: Gi mat | stedet for 4
selge mat til skolene.



Kommuner og skoler

@ker kvaliteten pa mattilbudet innenfor  Mangler matfaglig kompetanse hos ansatte —vurdere

gkonomiske rammer mattryggheten.
Gir trivsel og mestring, gker Vanskelig a planlegge
matkunnskap

Darlige kjokkenfasiliteter:
 Mangel pa frysekapasitet
* Fa komfyrer

* oppvaskmaskiner
 sma lokaler

Mangler transportmiddel for &8 hente mat



Matsentralen Tromsga/ Nord-Norge per 2023

Hadde tilgang til mer mat enn de hadde Vedtekter begrenser samarbeid med skolene. Bare
behov for | Tromsg-omradet ved "store akutte overskudd"

-Na: Utfordringer med a finne

mottakerorganisasjoner som kan distribuere

til hele Nord-Norge

Kan ikke nyttiggjare seg forpakninger for Risiko for konkurranse om overskuddsmat
storkjgkken

Nar barn av vanskeligstilte familier ogsa pa
skolen. Lik tilgang pa sunn erneering






Anbefalinger til skoler som vil servere
overskuddsmat

Innga samarbeid med butikkjedene pa sentralt niva
o Tydeliggjar at maten er et supplement til ordineert
mattilbud
Unnga konkurranse med veldedige organisasjoner
o samarbeid?
Kan maten tilberedes pa felles storkjokken?
o Matkompetanse
o Kjgkkenfasiliteter
o Distribusjon
Nye skoler/renoveringer bgr ha kjgkken med stor
kapasitet
o eks. Mat og helse-kjgkken naert SFO-kjgkken
Ansette SFO-personale med matfaglig kompetanse




Sirtl Alme

Farsteamanuensis/studieprogramleder
LIM/ Associate professor/researcher

T:+47 776467 34
M:+47 99 38 03 99

siril.alm@uit.no
PB. 6050 Langnes, 9037 Tromsg,
Norway

Breivangvegen 23, kontor: 02.426

Handelshagskolen ved UiT]
School of Business and Economics




Redusert matsvinn med
dynamiske QR-koder

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

sustainable
eaters

zzzzzzzzzzzzz

«Research Council of Norway, Bionaer project nr. 320800»



Muligheter med QR-koder
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EMV i Norgesgruppen

2D-koder og matsvinn

Matsvinn er kartlagt som et viktig fokusomrade
I Unils kvalitets- og baerekraftstrategi, hvor Unil
skal jobbe med a redusere matsvinn i
S verdikjeden.

ot Dette er noe som ogsa star hayt oppe pa

@‘I ool agendaen til NorgesGruppen overordnet sett,

£ som jobber mot et mal om a halvere sitt
matsvinn innen 2025 (sammenlignet med
400 g T R, el 2015).

Batch: 846626 22:33

LUS AN i 2% 3
S %k 54

BSTT 1 ERTIURIEM

21.02.23 Norge
Det er her 2D-koden kommer inn som et viktig
tiltak for NorgesGruppen og Unil.

sustainable R R
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2D-koder -
Ny teknologi med potensial helt inn i folks kjaleskap

Ny teknologi er viktig i denne sammenhengen: NorgesGruppen er blant de fgrste i verden
med a innfgre 2D-koder pa varer i sine butikker. Dette er unike, QR-lignende koder pa
etikettene som har plass til mer informasjon enn tradisjonelle strekkoder, blant annet
informasjon om holdbarhetsdato.

De nye kodene gir butikkmedarbeiderne god oversikt over beholdning og utlgpsdato.
Utgaende varer oppdages fogr det er for sent — og uten at medarbeiderne ma ga rundt og
sjekke alt manuelt.

2D-koden er et viktig teknologisk Igft som vil redusere matsvinnet i alle ledd i verdikjeden
for mat, fra produsentene til butikkene - og i fremtiden kanskje hele veien til folks
kjoleskap, forteller Runar Hollevik.

Pa sikt vil nemlig kjgpsdata og algoritmer gjgre at folk kan fa informasjon om utlgpsdato pa
produkter de har kjgpt, og som de har hjemme i sitt eget kjogleskap.

Redusert matsvinn og overgang til 2D-koder er bra for forbrukerne, for samfunnet og for oss
som driver butikk. A drive god butikk, og & drive baerekraftig, hgrer ofte sammen, avslutter
Runar Hollevik i NorgesGruppen.

https://www.norgesgruppen.no/presse/nyhetsarkiv/aktuelt/nye-tall-halvert-matsvinn-for-norgesgruppen/

sustainable B— .
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Veien videre

 Naertideninne for a lgfte dette fra Norgesgruppen sine EMV til de andre kjedenes EMV og alle
merkevareleverandgrene.
* Farst nar denne type merking er pad majoriteten av de varene vi kjgper kan det fulle potensialet oppnas.

* Mulighetsrommet er stort:
* Bedre sporbarhet og mattrygghet
* Automatisk sperring av utgatte varer eller varer med tilbakekallingsstatus
* Mer effektiv hylleadministrasjon i butikk
* Automatisk nedprising
* Bedre innkjgpskontroll
* Bedre kommunikasjon med forbruker
e Skille mellom best fgr og siste forbruksdag
* Pushvarsler med paminnelse om varer som er i ferd med a ga ut pa dato
* Inspirasjon og oppskrifter

8 sustaina blE The Global Language of Business



Kontaktinformasjon

Terje Menkerud
Seniorradgiver, datafangst

GS1 Norway
Brynsveien 11

N-0667 Oslo

M +4791806499
E tm@gs1.no

www.gs1.no

THE BARCODE EVOLUTION
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Mindre plast,
samme
holdbarhet

<7 muwrivac W WIPAK
JNGfim‘a @ Norfura  NCRSUS

bondens selskap
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Ved endring av emballasjen — ma sikre emballasjens
funksjon

Emballasje skal
Cp Beskytte maten og sikre |
. PROTEIN-
kvalitet og holdbarhet »c .
Kyllingfilet §5 =& &

~~  V\eere designet for a wnoe k% W% |
J gjenvinning og innga i en | $ " 2
sirkuleer verdikjede

19.12.202 6
5 9



Forste test: Kan en tynnere skal gjgre samme
jobben?

A

favorily "" i
Rl 25% redusert /
KVLUNGFILET / tvkkelse )

(2 J- i / y (//

Analyse av gassgjennomgang: like nivaer malt i ml O, (og CO,) pr pakke pr dagn (tomme pakker)

Kan derfor ga over til tynnere skal

19.12.2025



Og kan enda tynnere emballasje gjgre samme jobben..?

v Opptil 85 % reduksjon i materialtykkelse:

v' 550 ym (PET) - startpunkt . .
Egenskaper til emballasjen:

v' 350 yum (PP/EVOH)
v 170 pm (PP/EVOH) Alle fire variantene hadde en
oksygen-gjennomgang pa
0,22 — 0,61 ml O,/pakke/dag.
v' 85 ym (PE/EVOH)

+ en fiber-skal




Industritest:

Tynnere og gjenvinnbare filmer
(“mono-materialer”)

19.12.2025




Hvordan bevares kvalitet ved kjalelagring:

* Mikrobiologiske analyser
« Sensoriske analyser

 Livssyklus-analyse (LCA)

19.12.202 7
5 3



Hvor godt blir kvaliteten bevart ved lagring?

Samme bakterienivaer og bakterietyper pa kylling fra de
ulike pakkevariantene

QW

Intensitet av lukt og smak ved lagring — ogsa her likt mellom
variantene (ra og varmebehandlet produkt)



Norsk institutt for
baerekro fesforaknin 9

NORSUS utfgrte livssyklusanalyse (LCA) av de fire

emballasjesystemer for & vurdere klimapavirkning og materialbruk

Maturressurser ‘[l ravarer

Stet (neste lysarket).

Flere allokeringsmetdd

Produksjon emballasje |

' Pakking av produkt

Distribusjon og forbruk : L
: /\“m Materialgjenvinning
~ = _., oggjenvinnings tap

Forbrenning av ikke-
gjenvinnbart avfall

Energigjenvinning fra
avfallsressurser

19.12.2025
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Relative CO2-eq/pk

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

NCRSUS

No‘ﬁ stitutt for
rattsforaskning

Relative klimapavirkning per pakkevariantene*

» Klimapavirkningen
reduseres ved bruk
av tynnere materialer
og bruk av
fiberbasertlgsning.

REF-550 rPET PP 350 PP 170 Fiber+85 plastic

*Resultatene er presentert med a bruke Circular Footprint Formula
som allokeringsmetode
19.12.2025 76




Konklusjon:

o}
* Kvalitetsanalyser og holdbarhetstest:

Tynnere emballasjematerialer gir samme kvalitetsbevaring og holdbarhetstids som dagens
materiale.

2,@ Miljganalyse:
Fiberbasert lgsning og bruk av tynnere emballasjematerialer
gir lavere klimabelastning enn dagens lgsning.

MENI _ fiharhacer A ing krevear at farhruker separerer

19.12.2025

77



Hva med bein-produkter?

En tilsvarende test ble gjiennomfart her — MEN punkteringsstyrke er like viktig
material-egenskap som gassbarriere.

19.12.2025 78



NCRSUS

Norsk institutt for
baerekraftsforskning

AVSLUTNINGSSEMINAR SUSTAINABLE EATERS 02.12.2025

Miljgbelastning ved lgsvekt vs.
preemballert kjgtt og fisk

Simon Saxegard
Sigrid Mgyner Hohle

Research Council of Norway, Bionaer project nr. 320800

sustainable
eaters




Pre-pack

S

sustainable
eaters

k Lasvekt

lesl@psanalyse (LCA) av

-m 'L‘ -

NORSUS




@ sustainable NZRSUS
eaters

ANGUS
"

— ‘

WEN)

=573 KBTTDENG

Miljgbelastning knyttet til:

Pre-pack ﬂ —
B

Produksjon av maten Transport Emballasje
.
Qb
L gasvekt Matsvinn (i butikk Avfallshandtering

+ hos forbruker)



Resultater fra livslgpsanalyse (LCA)

5,0
4,5
4,0
3,5
3,0
2,5
2,0
1,5
1,0
0,5
0,0

kg CO2-eq./500g eaten salmon

B Emballasje
H Mat

Lasvekt, laks
0,14
4,6

B Mat M Emballasje

Prepack, laks
0,19
4,1

9,00
-% 8,00
2 7,00
S
= 6,00
S
S 5,00
> 4,00
v
v 3,00
o
S 2,00
0 1,00
0,00
B Emballasje
B Mat

Lasvekt,
kjpttdeig

0,05
8,32

B Mat ™ Emballasje

Losvekt har hgyere klimafotavtrykk enn pre-pack, bade for kjgttdeig og laksefilet.
Forskjellen er szerlig knyttet til hgyere svinn i butikk for l@svekt-produktene.

Emballasjen utgjer liten del av klimafotavtrykket, sammenlignet med maten (1-4 %).

sustainable
eaters

=77 KIBTTDEIG

=2

Prepack,
kjpttdeig
0,07
7,41

NORSUS



@ sustainable NZRSUS
eaters

Konklusjoner og anbefalinger

* Forkjgttdeig og laks, er pre-pack et bedre klimavalg enn
lasvekt.

 Hovedarsaken til hgyere klimagassutslipp fra lgsvekt er
matsvinn i butikk. Det bar gjgres tiltak for a redusere
butikksvinnet.

* Maten har langt hgyere klimagassavtrykk enn emballasjen.
Det er viktigere a redusere matsvinn enn a miljgoptimalisere
emballasjen.

* Framtidige studier bgr sammenligne lgsvekt og pre-pack for
andre produkttyper, slik som frukt og grant.



etter apning:
| grensesnittet mellom -
mattrygghet og matsvinn

Mari @vrum Gaarder, Kristin Dingstad, Marit K. Pettersen
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Holdbarhetsmerking

Mattrygghet

‘== 1960-tallet: ‘W@ 1973 (UK): W 1978 (EL): ' 1980-90 tallet O 1991
Start pa kontinuerlig Farste "sell by"- Harmonisering av Norge harmoniserer med Endringer i EU-
utvikling i forbruker- merking introdusert. matmerking, EU gjennom EQJS-avtalen, direktiv —
lovgivning i Europa. Fokus pa kvalitet innfering av UK beholder "sell by" obligatorisk use by
ikke sikkerhet. ’ use by midlertidig. for mikrobiologisk
og Matkriser (Chernobyl, BSE) utsatte matvarer.
best before. — okt fokus pa

matsikkerhet.

Salmonella-utbrudd — krav
om sikkerhetsfokusert
merking (eat by).

Lagerbeholdning & Kvalitet

‘== 2000-tallet W 2010-tallet W 2014 O 2017-2025 O 2020-tallet
EU-reguleringer om Kampanijer for a Matinformasjons- @kt politisk og medie- Open shelf life og
matsikkerhet _ redusere forordningen oppmerksomhet dynamisk merking
Fokus pa matsvinn misforstaelser om rundt datomerking
og fgrbruker- datomerking

som arsak til
matsvinn.
Bransjeavtaler og
prosjekter

forvirring om
datomerking.

Matsvinn og forbrukerforvirring
19.12.2025
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Hvorfor kyllingpalegg som case?

* Oppbevares apneti kjsleskap
* «Siste forbruksdag»
* Spiseklart produkt

Foto: Prior

Er det sammenheng mellom forbrukernes handtering av
produktet og forbrukernes matsvinn?

Hvordan utvikles kvaliteten nar paleggspakkene apnes?

Er det forskjellig nar produktene er merket med «best far»
og «siste forbruksdag»?

87
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Forbruker-
undersgkelse

Demografi

Forstaelse av
holdbarhetsmerking

Holdninger til miljg
0g matsvinn

Forbrukersenario

Emballasje

19.12.2025

Lagringsforsgk
Mikrobiologiske analyser Sensoriske analyser
Totaltall Lukt
Melkesyrebakterier Smak

Dager etter a a ﬂ
produksjon
s

_——m e ===
Dager etter apning a n n n

Dag 32: siste
forbruksdag



Det er 10 dager
igien til siste
forbruksdag og
pakken har vaert
apnet i 8 dager

Det er 5 dager
igien til siste
forbruksdag og
pakken har veert
apnet i 8 dager

Det er 0 dager
igjen til siste
forbruksdag og
pakken har vaert
apnet i 8 dager

19.12.2025

Det er 10 dager
igjen til siste
forbruksdag og
pakken har vaert
apneti 5 dager

Det er 5 dager
igjen til siste
forbruksdag og
pakken har veert
apneti5 dager

Det er 0 dager
igjen til siste
forbruksdag og
pakken har veaert
apneti5 dager

Nar er produktet spiselig?

Det er 10 dager
igjen til siste
forbruksdag og
pakken har vaert
apnet i3 dager

Det er 5 dager
igjen til siste
forbruksdag og
pakken har vaert
apneti3 dager

Det er 0 dager
igjen til siste
forbruksdag og
pakken har veert
apnet i 3 dager

Det er 10 dager igjen til siste
forbruksdag og pakken har vaert apnet
i 3 dager

89



Andel forbrukere som vurderer palegget som spiselig
100

80
6
94
4 84 82
71
64 65
2

3 dager dpnet5 dager apnet8 dager apnet3 dager apnet5 dager apnet8 dager apnet3 dager dpnet5 dager apnet8 dager dpnet

Andel forbrukere (%)
o o

o

o

Siste forbrusdag om 10 dager Siste forbruksdag om 5 dager Siste forbruksdagi dag
Siste forbruksdag

19.12.2025



Palegget gikk ut pa dato i gar, hva gjgr du med det?

Best far
®
c
o
o
D
Siste forbruksdag
Best for

Siste forbruksdag

Apnet for tre dager siden

0% 10 %

W Jeg spiser det som palegg

19.12.2025

20 % 30 % 40 % 50 %

m Jeg varmebehandler det fgr jeg spiser det

60 % 70 %

B Jeg vurderer lukt og smak

80 % 90 %

B Jeg kaster det

100 %
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Forbrukerutfordringer knyttet til holdbarhetsmerking

«Se-lukt-smak»

Opptatt av a spise alt

Handtering

farer til gkt P T——— 5
o piser kyllingpalegg i mer enn
risiko dager etter apning

Kvinner

19.12.2025

«Datoskrekk»

Mindre opptatt av a redusere matssvinn

Lavere alder
Lavere utdanning

Vurderer ikke lukt & smak
Kaster mat

=it olkl_(e =0 Spiser ikke kyllingpalegg i mer enn 5
darlig dager etter apning
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WF4 Chicken fillet = November 2022

© T14.2 Open shelf life —

Results

10

eammm A\t Opening
Open day 13+3+6

TVCin CO2/N2

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

== Open day 7 +3+6 = Open day 10 +3 +6
e (Open day 16+3

log cfu/g

S

TVCin 02/C02

10

~

)]

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

e A\t Opening e e e Openday 7 +3+6 e e e QOpenday 10+3 +6

= e == QOpen day 13+3+6 e e e QOpen day 16+3
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® T4.2 Open shelf life -

WF4 Chicken fillet = November 2022

Brochothrix in CO2/N2
9
9
8
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7
7
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——(Qpen day 10 +3 +6 Open day 13+3+6
Open day 16+3 === Openday 13+3+6 === Open day 16+3




Konklusjon

* Den starste utfordringen nar det kommer til forbrukernes
handtering av kyllingpalegg er at de spiser av produkteti merenn 5
dager etter apning

* Forbrukere som er opptatt av a redusere matsvinn vurderer
produkter med lukt og smak, ogsa nar de er merket med siste
forbruksdag

* Risikoen for at det er sykdomsfremkallende bakterier | produktet
kan inntreffer far lukt og smak blir darlig



¥

NIBIO

Kantinen som
leeringsarena for unge
forbrukere; innsikt fra
folkehayskoler

Anna Birgitte Milford, Marie Bogstad Ree,
Sarah Muiruri, NIBIO

Mari Reitstoen Arnesen, NTNU

Research Council of Norway,
Bionaer, project nr. 320800




Forskningssparsmal

Hvordan blir elever pa folkehgyskoler pavirket av at de blir
servert vegetarmaltider?

Hvilke forhold ma ligge til rette for vellykket implementering av
vegetarmaltider pa norske folkehayskoler?

Foto: Ulrikke Milford Sjursen



Effekten av ulik eksponering for vegetarmiddager

Elever som har
gatt pa skoler
som har
vegetarmiddager
er mer tilbgyelige
til a spise
vegetarmat etter
at de er ferdige
quekd hayskol
olkehgyskoleopp
holdet,
sammenlignet
med de som
sjelden har
vegetarmiddager

19.12.2025

Ofte vegetar

Ukentlig vegetar

Av og til vegetar

Sjelden vegetar

1. Aldri

2. Sjelden

3. 3-11 ganger i aret
4. En gang i maneden

5. 2-3 ganger i maned
6. 1-2 ganger i uken
7. 3-5 ganger i uken
8. Daglig

B Fgr skole

Skoleperiode 1
m Skoleperiode 2
W Etter skole

98



FTIVILKT 1O1TTTIUOW TT1a UggC LULTCLLT Ul VOUWYKKTL
implementering av vegetarmaltider pa norske

folkehgyskoler?

Motivasjon

Samfunnsutvikling: @kt fokus
pa behovet for
kostholdsendring

Folkehgyskoler har mal om gi
elever oppleering om
baerekraftig livsstil

Elever, rektor og/eller
kjgkkenstab gnsker mer
vegetarmat

Folkehgyskolemiljget/andre
folkehgyskoler inspirerer eller
oppfordrer, for eksempel
gjennom deltagelse i
prosjekter

* Mulighet « Kapasitet
- Budsjett: Vegetarmat kan veere bade - Kjgkkenstab ma ha kunnskap
billigere (eks. rotgrannsaker) og om tilbereding av vegetarmat
dyrere (eks. ferdigprodukter) enn - Kjogkkenstab ma ha interesse
Kjott for, vilje og kapasitet til a endre
- Ressurser (tid og personale): rutiner
Vegetarmat laget fra bunnen kan ta
lenger tid
- Aksept/positive tilbakemeldinger fra
elever



Tips til implementering

Positive smaksopplevelser knyttet til vegetarmat (kvalitet,
variasjon, metthet)

Gi kjgkkenstab anledning til & utvikle kompetanse, vektlegge
dette ved nyansettelser

Ikke kalle det «Kjgttfri mandag»
Servere grgnnsaksrettene fgrst i buffeten
Snakke om mat og baerekraft, vise at det er viktig

Samarbeid, eierskap til prosjekt og engasjement hos
kjokkenstaben

Jobbe helhetlig med beerekraft pa skolen, sa det ikke bare
blir de pa kjokkenet som ma ta jobben

Foto: Ulrikke Milford Sjursen



Bli en Matredder!
Matsentralens
skoleundervisning bidrar
til mindre matsvinn

Gard W. Karlsnes, Karoline Korneliussen,
Mads Erling Pedersen, Solveig Nersten,
Ingunn Berget, Paula Capodistrias, Paula
Varela, & Valérie L. AImli



B Bakgrunn

* Flere Matsentraler i Norge
organiserer undervisnings-
intervensjoner ved skoler.

G@Matsentralen

sustainable
eaters

Kartlegge norske barn og unges
holdninger til matsvinn.

Male effekten av Matsentralens
intervensjoner pa de unges
holdninger og atferdsendringer
vedr. matsvinn.

Identifisere hvilke
leringstilnaerminger som er
mest effektive.

@ Nytteverdi

Matsentralen Norge vil etablere
et nasjonalt program basert pa
forskningsbasert kunnskap.

Bygge nasjonal kunnskap om
barn og unges holdninger til
matsvinn.




Matsentralen
Vestland

Intervensjon

s ——
e




Datainnsamling

S

Host 2022 - Var 2025
Fra 5. trinn til VGS3
Hovedvekt 6. trinn (58%) og 9. trinn (29%)
Antall skoler: 28, Antall elever: 833

53% gutter, 47% jenter
For og etter Matsentralens intervensjon

sustainable
eaters

Kartlegging av
matsvinn

Holdninger

Om opplaeringen
[kun etter intervensjon]




Unge
rapporterer
matsvinnkateg
orier i trad
med nasjonal
statistikk

middag bred grennsaker kjott_fisk

sustainable
eaters



Etter intervensjon

49% reduserer
matsvinnet fra
tallerkenrester

38% reduserer
matsvinnet fra
matpakker

Ca. 25% rapporterer en
gkning i matsvinnet.
Dette kan gjenspeile en
riktigere rapportering som
felge av storre bevissthet
om eget matsvinn. Redusert Uendret Dkt Redusert Uendret Dkt

sustainable
eaters



Best likte aktiviteter
70

Oppleeringsformer
utenfor klasserommet
og med aktiv
elevdeltakelse er de
mest populaere

60

50

40
30
20
1
0
\Ei(\ X\ \S‘:‘n . {;‘\t‘e-j
& Q\lé_ \-:} v

o is)
[r (W)
X )

=&
i
o

sustainable
eaters



b Konklusjon

Undersgkelsen viser endringer i

. Anbefalinger

holdninger, folelser og atferd
rundt matsvinn etter

Matsentralens opplaering Opplaering om matsvinn for unge
bor aktivere elevene,

og fokusere pa:

» Bevissthet
» Mestringsfglelse
» Praktiske tips og erfaringer

Matsentralen Matsentralen
Vestla nd Vestfold o Telemark

W pr max, mennesker og mi)a en ny gonse

EIMatsentralen ﬂNofima

sustainable
eaters



Tverrfaglig
undervisning for
baerekraftig utvikling
— hvor star vi?

Ingunn Solbakken
Stipendiat ved Universitetet i Innlandet




- Universitetet
ININ

i Innlandet

Oversikt over prosjektet

Artikkel 1:

Undersgke _
potensialet til & Artikkel 2:
utvikle UBU- Undersoke UBU-

kompetanse hos
lererstudenter

praksis i norsk
grunnskole

Dokumentanalyse av Sparreundersgkelse

emneplaner i en angaende UBU-praksis

lzererutdanning Intervjuer av leerere rundt

Studentrefleksjoner deres refleksjoner om
UBU

Intervensjon:
"Restemat-challenge

Artikkel 3a:
Undersoke
effekten av en
intervensjon

Artikkel 3b:
Undersoke
elevers
baerekraft-
bevissthet

Sparreundersgkelse fgr og etter
intervensjonen (elever):

1: SCQ

2: Mat og matsvinn

3: Kompetansemal i fagene



i I‘\| i\l Universitetet

i Innlandet

Tverrfaglighet, hva er det

* Fra fagkobling til integrert
tverrfaglighet

e Et tema som garigjeni ett eller
flere fag

» Utgangspunkt i kompetansemal,
eller i en problemstilling

* Tradisjonelt fagdelt timeplan eller
timeplanen blir opplast

‘ e ‘ - - e T .
| Environmental Financial ’ A 4 N
awaraness hteracy ( History - l;l;:;/ - L:lzn:a&e ;
A =——— | \\\ J \.\ Camgiotency '\\ //

" History

\\ | Goography
\/ \ \_/
Fusion Multidisciplinary
Science

Language ,
Arts Mathematlcs
Interdisciplinary Imansdisciplinary

Hentet fra Drake and Reid (2018: Integrated
Curriculum as an effective way to teach 21st
Century Skills




- Universitetet
ININ

i Innlandet

Utvikling av baerekraftkompetanser i laeererutdanning (artikkel 1)

* Forskningsspgrsmal:
* Hvilket innhold vektlegges i emneplanene med tanke pa BU

* Hva slags fagovergripende kompetanser og baerekraftkompetanser s gl
vektlegges i emneplanene?
. Up, el 2
* Funn: i
s""'llll(. ™ ,'1" ef > ‘: /
» Ulike studielgp har stor forskjell i beerekraftinnhold og fagovergripenc. &6t i,
kompetanser, inkludert eksplisitt omtale av beerekraftkompetanser TS g eryy
* Naturfag vektlegger (ikke overraskende) miljgdimensjonen, mens den e gt g,
sosiale dimensjonen vektlegges for eksempeli PEL og samfunnsfag

» Stor grad av variasjon i mulighet for & utvikle UBU-kompetanse, men
ingen emner som gir tilstrekkelig innsikt i kompleksiteten i BU og UBU

* Fa lub-er som nevner BU eksplisitt eller som far frem sammenhengen
mellom de ulike perspektivene i BU

* Liten grad av tverrfaglighet (tverrfaglige dager)



- Universitetet
INDN

i Innlandet

Baerekraftig utvikling som tverrfaglig tema i skolen —
kompetanse og praksis (artikkel 2)

* Forskningsspgrsmal:
* Hva kjennetegner UBU i norsk grunnskole etter innfgringen av LK20
* Hvordan beskriver laerere denne undervisningen
* Hva slags utfordringer mgter leererne

 Datagrunnlag:
* Nasjonal spgrreundersgkelse
* Intervju med leerere

* Forelgpige funn:
« Oftest temauker, fa timer lagtinni arsplaner
* Indikasjoner pa at flerfaglighet til moderat tverrfaglighet er mest vanlig
» Leerere har lav didaktisk bevissthet og liten holistisk forstaelse
 Positive til tverrfaglighet, men utfordringer pa ulike nivaer




Rlevers baerekraftbevissthet og handlingskompetanse
(artikkel 3)

* Forskningsspgrsmal.:
* Har en intervensjon effekt pa elevers handlingskompetanse med tanke pa mat og matsvinn
* Hva slags beerekraftbevissthet har elever

 Datagrunnlag:
* Spgrreundersgkelse far og etter intervensjonen
* Intervjuer med leerere

* Forelgpige funn:
* Resultater indikerer en signifikant endring i positiv retning
* Leerere fortalte om positive holdninger og handlinger




i I‘\| i\l Universitetet

i Innlandet

Implikasjoner

* Viktig & gke leerernes bevissthet rundt beerekraftdidaktikk som eget felt
* Sammenheng mellom leererutdanning og praksisfeltet

* Vivet lite om eventuelle langvarige endringer :
* Viktig at leerere blir hart nar det gjelder utfordringer

Interdisciplinary " ustalnabl
project 5 consciousness
Subject A S ) Knowingness
Intervention: Learning
how to act /
Learning-

: regarding ;
Subject |T——> p:zkuatuge ‘ the context- — 2 | Aftitude
a ood- specific
/ waste cap:: \

@ 5 S v

Subject Behaviour




WP 3: Utdanning og
bevisstgjaring

Bente Knippa Vestad

Research Council of Norway, Bionaer, project nr. 320800
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RESTEMAT OG
MATSVINN

TVERRPAGLIG RESSURSHEFTE

FOR UNGDOMSSKOLEN

Hvordan bruke mat som naermer seg utlgpsdato for
a lage bzerekraftige maltider og redusere matsvinn,
samtidig som vi styrker handlingskompetanse for
baerekraft.

oto: Colin Eck, Yunsten & ikke toste mat*

N

N

¥ \}‘; ¥

MATSYSTEMER
OG MATSVINN

TVERRFAGLIG RElSSURSHEFTE
FOR UNGDOMSSKOLEN

Hvordan jobbe med mataktr}tir for a finne
baerekraftige lesninger, styrke 5v§temforstéelse
og kollektiv handlingskompetanse.

oto: Colin Eck, Yunsten & ikke coste mat*




Hvert ressurshefte inneholder:

* Undervisningsopplegg ‘ » }
* E-leeringskurs for elever og leerere RESTEMAT OG MATSYSTEMER

MATSVINN OG MATSVINN

e Vi r/nettr rser
deOe e essu Se TVERRIfEGLIG RESSURSHEFTE TVERRFAGLIG RESSURSHEFTE
FOR UNGDOMSSKOLEN FOR UNGDOMSSKOLEN

* Leererveiledning

Hvordan jobbe med matakte}er for a finne
Hvordan bruke mat som naermer seg utlgpsdato for baerekraftige losninger, styrke sv§temfor5téelse
a lage bzerekraftige maltider og redusere matsvinn, og kollektiv handlingskompetanse.
samtidig som vi styrker handlingskompetanse for
baerekraft.

Reviderte
ressurshefter
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= Universitetet — e
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€= Senter for samproeidsiaring for Desrehraftig urvisling 400U

Ressurser for leerere

Materiellet er utviklet for @ kunne tilpasses formell og uformell utdanning fra barnehageniva til
universitetsnivad. Det fokuserer pa studentaktive laeringsmetoder, som adresserer verdier,
holdninger, ferdigheter og kunnskap.

Her finner du verktgy og undervisningsmateriell som
hjelper leerere med a planlegge, giennomfgre og
tilpasse undervisningen.

INNEHOLD UNDERVISNINGSOPPLEGG FOR 8.-10. TRINN

- Undervisning 8.~10. trinn
Undervisning 1.-7. trinn
Ressursar 4.-10. trinn
Ressursar 1.-4. trinn, barnehage Restemat-challenge — undervisningsopplegg -

Ressurser for a redusere
matsvinn i skulen

Matsystemer og matsvinn - undervisningsopplegg @ -

Leererveiledning til matsvinn-undervisning (8.-10.) o -
Ressurser for a redusere
matsvinn i barnehage
Filmressursar UNDERVISNINGSOPPLEGG FOR 1.-7. TRINN
Materiell for foresatte - .
Loerar- og Aktivitetskart for 1.-7. trinn o -

barnehagepedagogressursar

¢

Aktivitetskart for 8.-10. trinn

19.12.2025 119




Spredning SUbjeCtaid.no KunnskapsKilden

kostnadsfritt undervisningsmateriell

Fag/Tema/Skoleniva

Trykt & digitalt materiell

GRATIS FOR SKOLEN




Spredning

 WEBINAR: fgrste kvartal 2026. Grgnt * E-postliste

Flagg-skoler, fagnettverk for leerere og
KS-nettverk.

KUTTMATSVINN UNDERVISNING




Spredning
* | leererutdanning ved INN

» Distribuere ressurshefter ved Skolemgte Rogaland
eller Sgrlandsk leererstevne.

Velkommen til Sgriandsk

« Via Matsvinnlov/revidert matsvinnavtale som laererstevne 2026
inkluderer offentlig sektor — naturlig a fa til
spredning via myndighetene nar lov/avtale trer |
kraft fra jan. 2027. 06. november 2026 — UiA, Campus Kristiansand

« Klimanettverk i kommuner og regioner.

Serlandske leererstevne er en etterutdanningsdag for ansatte i skoler og
barmnehager i Agder. Arrangementet samler hvert ar rundt 2000 deltakere pa

Campus Kristiansand.

» Andre relevante konferanser — ekstern finansiering

« Har dere forslag pa andre arenaer det kan deles?

@ sustainable 19.12.2025 122
eaters
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Anbefalinger fra prosjektet: forbrukere

S

sustainable
eaters

F
O
V2

000
|_|_|ooo

@Y

Matvalg pavirkes av verdier, holdninger, vaner, preferanser, kultur, gkonomi,
livssituasjon, tilgjengelighet

Skap motivasjon, muligheter og mestring for tilrettelegging av bade et sunt
kosthold og for reduksjon av matsvinn

Smak, mattrygghet og utseende er viktig for valg i et sunt og baerekraftig kosthold

Bevisstgjoring, enkle l@sninger og veiledning og praktiske tips er gode strategier
som gjor at forbruker kan lykkes

Rett tiltakene mot riktige forbrukere — Ga fra generiske til segmentbaserte
strategier for a maksimere effekt og redusere matsvinn



Anbefalinger fra prosjektet: verdikjede & case studier

/;%7 C’j Redusere prisene pa frukt og gront
ofprﬁvi’,’p &;t Se kosthpldsan!ogfalinger i samme-nheng med effekter pa
=== helse, klima, miljg og matproduksjon
v @ Opprette et statlig finansiert opplysningskontor for et
ll2za samfunnsmessig baerekraftig kosthold
AN Gjgre rede for faglig usikkerhet, og hva det betyr for
25 a . . "
a 7 matsystemet og jordbrukets ngdvendige omstilling

sustainable
eaters



Anbefalinger fra prosjektet: teknologi

A

arg
Lha

iF

[
S5 |
S custainasle

Bruke emballasje der det forebygger matsvinn og miljgbelastning
Utvikle emballasjelgsninger med mindre plast og lik holdbarhet
Designe matemballasje for resirkulering og for intuitiv kildesortering
Skalere opp nye strekkoder med holdbarhetsinformasjon
Kommunisere om mattrygghet og holdbarhet etter apning

Utvikle nye Igsninger til husholdningene

Forske pa holdbarhetsfastsettelse og holdbarhet etter apning



Anbefalinger fra prosjektet: Undervisning

S

sustainable
eaters

J
9

Pavirke organisering pa systemniva for a skape st@grre mulighetsrom for
tverrfaglig undervisning og samarbeid

Styrke lzereres tverrfaglige didaktiske og tematiske kompetanse

Utforme fleksible undervisningsopplegg slik at laerere kan tilpasse kontekst

Skoler anbefales a benytte seg av Matsentralens undervisningsopplegg

Folkehgyskoler anbefales a formidle informasjon om viktigheten av mat og
baerekraft, og gke antall vegetarmaltider
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Life cycle assessment of reduce, recycling and final treatment
of plastic primary food packaging in Norway using a system expansion
with multiple functions scope
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Simon A. Saxogaed™ 0 . Heldn Williams” « Fredrik Wikstrden’

Norwegian consumers’ willingness to try food made from Insects: The role
of trust, food choice motives and OCEAN personality traits

Journal of Wine Economics {2025), 1-8 CAMBRIDGE

The impact of consumers’ preferences for domestic food on doi:10.1017/jwe.2024.28 UNIVERSITY PRESS

dietary sustainability Sarah Wangus Mudrus "~
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perceived positive impacts on mental health
and vegetable consumption in Norway
Sarah Wangul Mudrurl ©, Kyree Rickertsen
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g,.x&.!. Cleaner Food Systems
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Norwegian consumers’ willingness to try cultured meat
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Willingness of Consumers To Try Algae-Made Food

Food Waste Reduction
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Future Foods

ELSEVIER journal Ramepege: waatw alsivise pamtocme/ hify

Consumer perceptions of sustainability towards ingredients, packaging,
labelling, and storage conditions in milk, burger products, and plant-based
alternatives: A study in Sweden and Italy

Helen Vaikma " @, Martin Kern ', William Harwouod ', Valeérie L. Almli’
Povend Qrialiny snd Pov

Cuotrosts Tisty availabde wt Soestine

Food Quality and Preference

Journal hamapage: woasw ey inr cormlycawtundgial

ELSEVIER

Can children and artificial intelligence be sources of ideas for school meal
preparations based on whole food utilization?

Fabricio Goulart”, Voltaire Sant'Anna -, Valérte L. Almli ", Gabrlel Tolotti Maschio

* sane Liwrenavy of 10 Grende do Sal Evenan i Conpos, Algrew Svwer inesivr 821, Z-Cor 95900 (V0 Bivawado, A5, Sed
¥ Mofhan Noewegun Dusmaay oy Faod, Malwmier ond Agescatary Seserc, N 7400 & Noreay

Why strawberries? Unpacking the drivers of consumer preferences

Author Information

Geir Waehler Gustavsen', Nhat Strgm-Andersen'

'Norwegian Institute of Bioeconomy Research (NIBIO), PO, Box 115, NO-1431 As, Norway
Corresponding author: Geir Waehler Gustavsen, Geir.Gustavsen@nibio.no

The impact of value chain structure on fruit and vegetable

production and consumption — A comparison between Finland and
Norway

Anna Birgitte Milford', Sidlja Korhonen-Sande”, Xing Liu’, Nhat Strom-Andersen’

' Norwegian institute of Bioeconomy Research
“Norwegian University of Life Sciences
* Notural Besources Institute Finland

Manuscript submitted to Agricultural and Food Economics

Need to change, Wantl to change, Hard to change - Consumer
Profiles for Sustainable Food Consumption
Berget, L1 Hegnes, A, W. 23, Gaarder, M. @1, Almli, V. L !, Gustavsen G. W2

1) Npfima, Norwegian Institute of Food, Fisheries and Aquaculture Research, N-1430 As, Norway

2) NIBIO, Norwegian Institute of bioeconomy research, N-1430 As, Norway

3) Consumption Research Norway (SIFO), Oslo Metropolitan University, N-0170 Oslo, Norway
- &

Do Time-Temperature Indicators for
Leftovers Make a Difference? An
Intervention on Household Dinner Food
Waste

Kristine Myheer Synrtobakh *'7, Mart Perum Gamrder’ and Valerie Langerd Almli -
" Nolima, Norweglan Institate of Food, Fisheries #nd Aquacutune Research, 1433 As, Norway

“ Department of Chemitry, Bintechnology a0d Food Soence, The Norwegan University of Ufe Sdences
(NMEL), 1423 As, Norway

'Need to Change' consumers better
respond to a dinner food waste
intervention than 'Want to change'
consumers

Kristine Svartebekk Myhrae* '/, Mar| @vrum Gassdar', Ingunn Barget’ and Valeris Langard Almit™*

Y Nofems, Norwegian institute of Food, Hsheries and Aquarulteee Ressarch, 141) As, Norway

Y pepartment of Chemistry, Biotechnoiogy and food Scence, The Norwegran Uriversity of Le Sciences

(NMEBLY, 1453 As, Korway
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Implementing Sustainable Meals at

Norwegian Folk High Schools. A o
Qualitative Study of Barriers and |"IMl B | i
Opportunities Sustainable meal servings at

Norwegian Folk High Schools

A Qualitative and Quantitative Investigation of

motiations, attitudes, and student acceptance Pratit o Apere. Ity g cratviouiag (XEND

Hvordan redusere matsvinn?

Lina Flomsanstiad Dypdal TH e 1 e (B 5 FE e
Pt icaren

Forbrukerholdninger og adferd
knyttet til holdbarhet til kylling-
palegg etter apning

Consurmer attitedes asd behavior related %o
sheff ife of chicken cold culs sfter opening

Brgitte Senstad
Marutaeag 6§ eTaerg
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Norwegian consumers’
acceptance of sustainable
dietary alternatives

Norske forbrukeres sksept for bmcekraftigs
kostholdssiternativer

Sarah Wangui Muiruri

fFrom Waste to Awareness: Designing Household Food
Waste Interventions Across Consumer Profiles

Fra svinn til bevissthet: Utforming av titak mot matsvinn | husholdninger pdl tverss av
forbrukesprofiles

Philosophiae Dector (PhD) Thess
Kristine Myhrer Svartebekk

Notwegian Univers®y of Life Sciences
Faculty of Cheswstry, Blotechnalegy and Feod Scence

As 2026
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A Proposition for an Expanded Modelling Approach
for Dealing with Multifunctional Waste Output
systems in Life Cycle Assessment:

Bridging the Gap Between Circular Economic
Product Design Strategies and Societal Goals

Philosophia Doctor (PhD) Thesis

Simon A. Saxegard
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Kan butikkenes overskuddsmat
Redder mat fra sepla for & gi neering til SFO-enes

servere elevene p skolen i il
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i m—— fatter kan deles inn
= forbrukere oppid - ;
= Ravaren styrer hvordan g%rlzg(;:‘bruker-
FORSKNING — Krafti mat vaser som bar Ipper.
mmmmnﬂﬂﬁ - ‘hn!\lndtmklh"‘““ “ﬁ'«’ﬁ.ﬁ:u:‘ Resultatene Hvilken av dem
lddagsrester Kan 2 kutte N P o bresdan ok SO tilhorer du?
Bruk avm osent i = e eres mellom ulike tYPE*
matsvinnet med 40 pr - —= = 0
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e Med enkle grep
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Nye websider og mer
fokus pa matsvinn pa
matprat.no

Fra rester til retter

@ MatPrat é Worwett jNofima i‘vl

Hva gjer Hva hardu i Matsvinn - et milje-  Mattrygghet og

Vel o

matvarebransjen for a kisleskapet? og klimaproblem hygiene

redusere matsvinn? Det er viktig & behandle maten

Her T4r du tips til alt fra PRBY HER riktig, bide 34 grunn av

planiegging av matinnkjep til holdbarhet og for & unnga
sykdom,

porsjonsberegning og hvordan
bli en matredder,



Veileder for design
for kildesortering pa
grontpunkt.no

Design for kildesortering

@QE ores §] Merk emballasjen riktig

Papn

Unnga kombinerte
materialer hvis mulig

Gjor det enkelt a skille
kombinerte materialer

La materialene foles
og se ut som det de er

Motiver til
kildesortering

Gjor det enkelt a flerne
produktrester

Gjor det enkelt a

komprimere emballasjen

¢

www.grontpunkt.no/designfor-kildesortering Gront Punkt Norge



Artikkel med tips til
hvordan
kantiner implementerer
gronne maltider
I magasinet

Folkehagskolen B & g SO
o B FUlKEH@BSKULEN
NIBIO T Nr"iBJ s N e

*Publiseres februar 2026

ARGANG 121+ UTBITT AY FOLKEROGSKOLEFORBUMNDET



Nytt
undervisningsmateriell
pa matvett.no

Loo
 Vosvett  mitto-

TNRN
I INN

Bransje » KuttMatsvinn Servering » Verktaykasse

Her finner du verktgy og undervisningsmateriell som
hjelper lzerere med a planlegge, giennomfare og
tilpasse undervisningen.

INNEHOLD UNDERVISNINGSOPPLEGG FOR 8.~10. TRINN

- Undervisning 8.-10. trinn
Undervisning 1.-7. trinn
Ressursar 4.-10. trinn

Ressursar 1.-4. trinn, barnehage

Ressurser for a redusere
matsvinn i skulen

Ressurser for a redusere

Matsystemer og matsvinn — undervisningsopplegg

Restemat-challenge — undervisningsopplegg

Lzererveiledning til matsvinn-undervisning (8.-10.)

@ -

@ -

@ -



MatSkann

Smartphone app
Matskann
i App Store / Google Play
leser strekkoden og
varsler deg for maten
utloper

YY) @ & Wotsett

',-,4«.;5,_-, *app’en leser bade de nye
jb{f‘ﬁ": og gamle strekkkoder

= = e am

MatSkann

3 produkter har utiapt! Sgekk

datotype 09 wrdcf Duhar1
produkter som gar ut om 32 dager,
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Tynnere
plastemballasje for
kyllingprodukter ved
Nortura

@ DNorfura WWIPAK < mMULTIVAC

JNofima NORSUS




Etablert samarbeid
mellom Matsentralen
Nord-Norge og
BaRe Frukt og Gront.
170 tonn frukt og
grensaker er reddet
siden 2021

TROMSO SENTRAL BaRe Frukt & Gront as

REMA 1000 Tromso  /Nofima

kommune




Keep-It
or hjemmebruk pa
apne pakninger og
middagsrester

l9Nf.)fim:a

The Indicator

_ *prototype

HOLDBARHETSINDIKATOR

FOR TRYGG RESTEMAT &
MINDRE MATSVINN

Koep-it holdbarhetsindikator viser dan faktiske

n ph mat, basert pa tid og temperatur

HVORFOR BRUKE KEEP-IT
HOLDBARHETSINDIKATOR

. Bll tryggere pa at du spiser
restomat som idka har biltt dardlg,

« Unngd & kaste mat som er splsalio

« Enkelt for hale husholdningen &
holde oversikt over restematen

SLIK VIRKER INDIKATOREN

1. Inaktiv
Qppbevares i fryseron
Indikatarstripen stir da stifle

2. Aktiver:

Stripen beveger seg fra hayre
til venstre, basert patid og
temperatur undee lagring. Les
av antall dager igjen pa den
morke stripen. Eksempel: 2
dager holdbarhet Igjen under
4 grader

3. Utgéant

Hvis stripen passerer O
dager, or maten utgatt og
skad ticke spises.

INDIKATOREN TILPASSER
SEGC DINE MATRESTER!

og tid. Det vil s at indiks passare O
dager fortero hvis kjels peraturen o
hoyare enn 4 gracer, ollot s matrestone
har statt p 5

Slik kan du alltid vaere trygg pa at matrester
som Idee hat passert O-dagersmerket, fortsatt
kan & ‘

HVORDAN BRUKE
INDIKATOREN

Bruk indikatoren pa middagsrester (Foks, kot
fisk, pasta, poteter, pizza, taco eller salat)

1. Kjol ned restematen til romtemperatur eller
Ijoligere,

Ta en Indikator Ut ay fryseren
Sett indikatoren pd oppbavaringsboksen el
Sett maten inn | eleskapet

. Se pd indikatoran hvor mange holdbarhets-
dages som er lgjen. Maten ef trygg healt til det

star O dager Igjen

5 ke spis maten nir stripen har passort
0 dager igjen

4 NOKLER TILTRYGG
MATOPPEBEVARING

Farlige mikroorganismar kan vokse
raskt moBom 5-60°C. Darfor

* L3 lkike tilberadt mat st3 | romtemperatur
I mer enn to timer.,

« Kjol raskt ned varmebehandlet og
lettbodervelig mat [hedst til under 5°C)

» Anbefalt temperatur | kjeleskap er 4°C
eller mindre

Laget | Norge
e Drus TR
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