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NCRSUS

Sammendrag

Bakgrunn og gjennomfgring

Hgsten 2024 ble det gjennomfgrt et pilotprosjekt i seks barnehager i Oslo kommune, med mal om a teste ut metoder for a veie og
registrere matsvinn i barnehager samt pedagogisk materiell for a involvere ansatte og barn i a kutte matsvinn.

Barnehagene veide matsvinnet i to perioder a én uke. Det daglige matsvinnet ble registrert i den nytutviklede appen til Oslo kommune.
Etter fgrste veieperiode ble ansatte i barnehagene oppfordret til & ta Matvetts e-laeringskurs om matsvinn, og til 8 lese et eventyr om
matsvinn for barna. Etter to uker ble matsvinnet veid igjen.

De ansattes erfaringer ble hentet gjennom sp@rreskjemaer og avslutningsmgte med utvalgte ansatte.

Resultater

Barnehagene veide og registrerte matsvinn nesten hver dag i maleperiodene. Matsvinnet gikk noe opp fra fgrste til andre maleperiode.
De korte maleperiodene gjorde at enkelthendelser ga relativt store utslag.

Matsvinnet i Igpet av de 10 veiedagene var ca. 121 kg, tilsvarende en varekostnad pa ca. 6 000 NOK og 0,44 tonn CO,-ekvivalenter.

De ansatte var jevnt over forngyd med appen for registrering og e-leeringskurset.

7 av 10 ble mer motivert til 3 kaste mindre mat etter a ha veert med pa piloten.

Flere ansatte rapporterte at separering av matsvinn fra matavfall var den stgrste bgygen ved prosjektet, men at det ogsa gkte
bevisstheten deres.

Anbefalinger

| utrulling av maling av matsvinn i alle Oslo kommunes barnehager anbefales lengre veieperioder, minst 2 uker.
Arbeidsbelastningen ved a separere matsvinn fra matavfall ma avveies mot lengde pa veieperiodene. For a sikre hgyest mulig
deltakelse, kan det vaere mest realistisk a veie alt matavfall.

E-leringskurset fungerte godt, og kan utvides med tips til 8 redusere matsvinn i barnehagene. Kurset kan gi ansatte en god
introduksjon til veiing av matsvinn, og bgr suppleres med diskusjoner og idémyldring i hver enkelt barnehage.
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Bakgrunn og gjennomfgring

e  Oslo kommune skal halvere matsvinn i egne virksomheter senest innen 2030. Dette er
Forankret i «Handlingsplan for beerekraftiq, sunn og mer plantebasert mat i Oslo
kommune» og i «kHammersborgerklseringen».

Matvett har utviklet en egen verktgykasse med pedagogiske ressurser for bade ansatte og
barn i barnehager. Det ble valgt ut to ressurser som skulle testes i piloten; e-laeringskurs for
ansatte og eventyr for barna.

 Oslo kommune utvikler en app for a innhente matsvinndata i bl.a. barnehager. Malet er at
alle Oslo kommunes virksomheter med matservering skal bruke appen i 2025, og registrere
matsvinnet i en periode i Igpet av aret. Virksomheter som i dag innhenter data via veiing pa
renovasjonsbil er unntatt.

 Hgsten 2024 ble det gjennomfert et pilotprosjekt i seks barnehager i Oslo kommune, for 3
teste Matvetts verktgy og registeringsappen, samt gi innspill til utrulling av veiing /
registrering av matsvinn i alle Oslo kommunes barnehager i 2025.

 Selvom det var gnskelig a se en nedgang i matsvinnet i Igpet av prosjektperioden, var dette
ikke hovedfokus for prosjektet.

* Piloten ble initiert av Matvett, med gkonomisk stgtte fra klima- og miljgdepartementet.

* NORSUS ledet prosjektet og har utarbeidet rapporten.



https://einnsyn-fillager-api.api.oslo.kommune.no/fil?virksomhet=976819837&filnavn=22b833e2a6dc4c72abe9c1e8e8afd009_883134f6d4ae3e135cbc8812510f2055.pdf
https://einnsyn-fillager-api.api.oslo.kommune.no/fil?virksomhet=976819837&filnavn=22b833e2a6dc4c72abe9c1e8e8afd009_883134f6d4ae3e135cbc8812510f2055.pdf
http://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13493212-1698221205/Tjenester%20og%20tilbud/Politikk%20og%20administrasjon/Politikk/Byr%C3%A5det/Hammersborgerklaeringen%202023-2027.pdf

Dette gjorde barnehagene (1/2)

1. Malte og registrerte matsvinn

Barnehagene veide flytende og fast matsvinn pa hver
avdeling/kjpkken, i én driftsuke (5 dager) x 2.

Barnehagene bestemte hvordan de Igste veiing og registrering.
De fleste hadde to grgnne matavfallsposer pa hver avdeling, én til
matsvinn og én til gvrig matavfall. Flere hang opp
informasjonsplakat utdelt av Matvett, som forklarer forskjellen pa
matsvinn og matavfall.

Barnehagene registrerte matsvinnet i appen, vanligvis pa
ettermiddagen.

Barnehagene ble oppfordret til 3 bruke kommentarfeltet ved
spesielle hendelser som pavirket matservering/matsvinn, slik som
feiringer, turdag, matlevering, mange barn borte etc.

NCORSUS
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Oslo Registrering av Matsvinn
Virksomhet

Tjenestested

Dato for registrering
| 04.10.2024

Avdeling
|
Antall brukere

Vekt

Maleenhet

@ Gram O kg

lo

Kommentar

[

0]
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@

Oslo kommunes app for registrering

av matsvinn
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Dette gjorde barnehagene (2/2)

2. Testet Matvetts verktgykasse
Mellom veieuke 1 og 2 testet barnehagene to ressurser

fra Matvett:

1. E-leeringskurs: De ansatte ble oppfordret til &
giennomfgre et kort e-leeringskurs om matsvinn.

2. Eventyr: Barnehagene fikk eventyret om Tryllestjerne
(lenke til PDF og printet pa ark), og ble oppfordret til 3
teste dette og tilhgrende fargeleggingsark og
oppskrifter sasammen med barna.

E-Iaeringskurs -

3. Ga tilbakemeldinger og anbefalinger

| sp@rreundersgkelse og avslutningssamtaler delte de
ansatte erfaringene sine med piloten og evaluerte
registreringsverktgyet, e-laeringskurset og eventyret.

Eventyr om matsvinn og
e-leeringskurs finner du
her: Matvett Plattform



https://rise.articulate.com/share/rVlBZgkE8WD2O7fUIOuLWAcXPHhvHd8h
https://portal.attensi.com/matvett_skole/for-you
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Matsvinn
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Hovedfunn: Matsvinn i barnehagene

Totalt ble det kastet ca. 121 kg mat i de seks barnehagene i Igpet av de to
veieukene. Dette tilsvarer en varekostnad pa ca. 6.000 NOK.

Matsvinnet var i snitt 21 gram per person per dag i maleperiode 1, og 22
gram per person per dag i maleperiode 2.

Det var store variasjoner fra dag til dag. Daglig matsvinn per barnehage
varierte fra 2,6 gram til 41,5 gram per person.

Pa dagene med hgyt matsvinn, oppga barnehagene ofte at det var
lagd/levert for mye mat. Ofte dreide det seg om ris eller suppe.

Enkelthendelser far store utslag for ssmmenligning mellom periodene, pa
grunn av korte veieperioder (1 uke).
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Matsvinnet i barnehagene

Totalt ble det kastet ca. 121 kg mat over de to veieperiodene.

Dette tilsvarer en varekostnad pa ca. 6 000 NOK og klimaavtrykk
pa 0,44 tonn CO2-ekvivalenter*.

Dersom de seks barnehagene er apne 46 uker i aret, tilsvarer
dette ca.:

e 2750 kg mat per ar.
* En kostnad pa over 178 000 kr per ar.

e Et klimaavtrykk pa ca. 10 tonn CO2-ekvivalenter per ar.

*Basert pa plukkanalyser i barnehager og beregninger gjort under KuttMatsvinn-2020 prosjektet

NCORSUS


https://www.matvett.no/uploads/documents/KuttMatsvinn2020-Forskning-sluttrapport.pdf

NCORSUS

Stor variasjon i matsvinn per dag

. Matsvinnet varierer mye fra dag til dag. Dette er trolig avhengig av hvor mange som er i barnehagen (fraveer og
kapasitet), type mat (varmmat vs. bredmat), aktiviteter i barnehagen (turdag, bursdager og lignende), og
enkelthendelser (tilberedt for mye, mat som gar ut pa dato).

. Seerlig haye registreringer pa grunn av uttesting av ny mat i 2. registreringsperiode: dag 2 (gronnsakssuppe) og dag
5 (blomkalsuppe).

50
45
40
35
30
25
20
15
10

5

gram matsvinn per bruker

13
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Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5 Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5

1. maleperiode 2. maleperiode

— Bhg1 — Bhg?2 = Bhg3 Bhg4 = Bhg5 —— Bhg6 a» eTotalt alle bhg
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Matsvinn i veieuke 1 og 2

gram matsvinn per bruker

35
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15

10

+2%

Bhgl

-24 %
I +7%

Bhg2 Bhg3

m gram matsvinn/bruker periode 1

+29 %
-28%
I 53
Bhg4 Bhg5 Bhgb

B gram matsvinn/bruker periode 2

+5%

Totalt alle bhg
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Barnehagenes erfaringer og
anbefalinger
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Hovedfunn: Barnehagenes erfaringer (1/2)

1. Veiing av matsvinn
 De fleste veide og registrerte matsvinnet én gang om dagen. De fleste ansatte var involvert i veiing.
* De fleste syntes det var enkelt a veie og a vite hva som var matsvinn.
* Barna syntes det var ggy a vaere med pa veiing og sortering,.

2. Verktgy for registrering
* De fleste syntes verktgyet var enkelt og bevisstgjgrende a bruke.
* Hovedutfordringen var at ikke alle fikk tilgang pa telefonen. Det er behov for bedre IKT-Igsninger/utvidet tilgang fgr utrulling til
andre barnehager.

3. E-leeringskurs
* Fire av ti syntes e-laeringskurset i stor/svaert stor grad var nyttig og bevisstgjgrende.
 Barnehagene anbefalte a sette av tid til & ta kurset sammen pa en planleggingsdag, og diskutere innhold og tiltak sammen.

4. Eventyret om Tryllestjerne
 Noen av barnehagene testet eventyret med barna, primeert pa stgrre barn.
* Eventyret fikk blandede tilbakemeldinger, og flere syntes det var for langt.
* Flere barnehager gnsket seg en verktgypakke med variert pedagogisk opplegg a bruke med barna. Dette fins pa Matvetts
Plattform, men ble ikke testet av barnehager i denne piloten.


https://portal.attensi.com/matvett_skole/for-you
https://portal.attensi.com/matvett_skole/for-you
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Hovedfunn: Barnehagenes erfaringer (2/2)

5. Tiltak
* |tillegg til e-leeringskurset og eventyret, giennomfgrte barnehagene tiltak for & kutte matsvinn bade fgr og underveis i piloten.
« Tiltak handlet om planlegging, innkjgp, tilbereding, lagring, servering/spising/rydding, og kommunikasjon.
«  Alage mindre porsjoner mat og & beregne bedre til antall barn, ble hyppigst nevnt som tiltak.

6. Generelt om pilotprosjektet
 Barnehagene beskriver veieperiodene som en «gyeapner». Veiing og registrering synliggjorde barnehagens matsvinn, og den
gkonomiske kostnaden.
e 7av 10 ansatte ble mer motivert til & kutte matsvinn etter prosjektet, og 8 av 10 har lyst til & bidra til at de kaster mindre mat i
barnehagen.
e Faktorer Igftet fram som arsaker til matsvinn er blant annet:
* mangelfull planlegging og oversikt, blant annet grunnet hgy arbeidsbelastning og mye vikarbruk
* innkjgpsordning som favoriserer (for) store innkjgp (meieri)
e servering av mat til barn i en alder hvor mange er kresne
* mathandtering er ikke de ansattes primaeroppgave, og mange opplever matlaging som stressende og lite lystbetont

7. Barnehagenes anbefaling til utrulling
Barnehagenes innspill til utrulling av veiing/registrering av matsvinn i alle kommunens barnehager:
* God informasjon om praktisk gjennomfgring og hvorfor matsvinnet skal veies.
* Tilfredsstillende IKT-Igsninger og vekter, sa det er enkelt & veie og registrere.
* |spgrreundersgkelsen anbefalte et flertall barnehageansatte korte veieperioder (1-2 uker) og veiing av kun matsvinn.
* |avslutningssamtaler med et utvalg ansatte/ledelse, var anbefalingen lengre veieperioder (minst 2 uker), og veiing av kun
matavfall.
* Avveiningen mellom lengde pa veieperiode og veiing av mastsvinn vs. matavfall ma balanseres, og god informasjon er essensielt.
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Tema 1: Veling av matsvinn

NCORSUS
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Tema 1: Veling av matsvinn

Kjenner du til forskjellen pa matsvinn og matavfall?
Respondenter

L

0% 25% 50% 75% 100%
@ Ja B Nei [ Det er ingen forskjell

Har du veert med pa a veie matsvinnet i barnehagen?

| Respondenter
|
0% 25% 50% 75% 100%

B Ja, jeg har veid det hver dag eller nesten hver dag [l Ja, jeg har veid noen ganger
Nei

Pa din avdeling, hvor ofte veide dere matsvinnet?

Respondenter

|
|

0% 25% 50% 75% 100%
@ Etter hvert maltid @ En gang om dagen Vet ikke [ Annet, spesifiser:

De aller fleste som svarte pa
sperreundersgkelsen oppga a kjenne
forskjellen mellom matsvinn og matavfall.

Et flertall hadde veert med pa a veie
matsvinnet.

De fleste veide matsvinnet én gang om dagen.

NCORSUS
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Hvor enkelt eller vanskelig synes du det var a vite hva som var matsvinn og hva som var annet

Respondenter

16 M2 45

0% 25% 50% 75% 100%
B 1. Sveert enkelt 2. Enkelt | 3. Ganske enkelt [l 4. Verken eller

B 5. Ganske vanskelig 6. Vanskelig

7. Sveert vanskelig

| hvor stor grad syns du det a veie matsvinnet var ....

Vanskelig

Tidkrevende

Noe som kom i veien for andre gjgremal
Noe jeg kunne inkludere barna i

Grisete

Bevisstgjsrende

Meningsfullt

20

Antall
svar

45

45

45

45

45

45

36 45
|

0% 25% 50% 75% 100%

1. I sveert liten grad M2.1liten grad [ 3.1 noen grad
4. 1storgrad 5. | sveert stor grad

De fleste syntes det var enkelt a vite hva
som var matsvinn, og a veie matsvinnet.
Et flertall syntes i liten grad at veiing av
matsvinn kom i veien for andre gjgremal.
14 % syntes i stor/svaert stor grad det
gjorde det.

De fleste syntes i sveert liten/liten grad det
var grisete a veie matsvinn.

Halvparten syntes i stor/svaert stor grad det
var bevisstgjgrende a veie matsvinn.

En tredjedel syntes i stor/sveert stor grad
det var meningsfullt i @ veie matsvinnet.
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Tema 2: Verktgy for registrering
®

oo
Oslo Registrering av Matsvinn

Virksomhet

Tjenestested

Dato for registrering
[ 04.10.2024 =]

Avdeling
|

Antall brukere

Vekt

Maleenhet

@ Gram O kg
lo

Kommentar

[

" Oslo kommunes app for
registrering av matsvinn

NCORSUS
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Tema 2: Verktgy for registrering

Har du vaert med pa a registrere matsvinnet i verktgyet?

Respondenter

0% 25% 50% 75% 100%
Ja, daglig eller nesten daglig @ Ja, noen ganger Nei

Hvilken enhet brukte dere for a registrere matsvinnet?

Respondenter

0% 25% 50% 75% 100%
pPc @ Mobil Nettbrett ([ Styrers PC

Pa din avdeling, hvor ofte registrerte dere matsvinn i verktgyet?

Respondenter

100 15

0% 25% 50% 75% 100%
Etter hvert maltid [l En gang om dagen Vet ikke [ Annet, spesifiser:

NCORSUS

Av 50 respondenter, hadde kun 15 registrert
matsvinn i verktgyet.

Alle registrerte matsvinn én gang om dagen,
(eller sjeldnere, men dette var ikke et
alternativ i undersgkelsen).

Brukerne fordelte seg mellom 3a vanligvis
registrere pa PC/mobil/nettbrett og styrers PC.



I hvor stor grad synes du verktgyet ....
Antall
svar  Gjennomsnitt

|

Var enkelt a bruke 27 15 3,8
Tok lang tid & bruke 20 40 20 15 2,5
O et T ormenmgen 33 15 36
har kastet i barnehagen '
Ga interessante fakta om matsvinn 33 15 3,7
Var bevisstgjgrende a bruke m 33 15 3,5
|
0% 25% 50% 75% 100%

1. | sveert liten grad 2. Iliten grad [ 3. | noen grad
M 4. | storgrad 5. | sveert stor grad

* De fleste syntes verktgyet var enkelt 3 bruke (7 av 10 i stor/sveert stor grad).

* De fleste syntes ikke verktgyet tok lang tid a bruke.

* Flere enn halvparten var i stor/sveert stor grad enige i at verktgyet ga god informasjon om matsvinn kastet i
barnehagen og om matsvinn generelt, og var bevisstgjgrende a bruke.
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Tema 3: E-laeringskurs

E-lzeringskurs

°Y

E-laeringskurs for ansatte i
barnehager

Lzer om hvordan du kan bidra til mindre matsvinn i barnehagen

NCRSUS
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Tema 3: E-leeringskurs

Har du gjennomfgrt Matvetts e-leeringskurs?

Respondenter
ST
0% 25% 50% 75% 100%
B Ja @ Nei
I hvor stor grad syns du e-laeringskurset....
| |
Var nyttig Bl 8 42
Var bevisstgjorende 4
Leerte meg noe nytt [IENIIEE 38
Ga meg konkretg tips il h\'lordan vi kan 4 21 42
kaste mindre mat i barnehagen
Var enkelt 4 forsta 1720 2
29

Var for langt F__
|

75%

0% 25% 50%

B 1. | sveert liten grad 2. | liten grad

@ 4. I storgrad 5. | sveert stor grad

3. I noen grad

—
o
o
&°

Antall
svar

24

24

24

24

24

24

Gjennomshnitt

3,4

3,3

3,3

3,3

4,2

24

NCORSUS

Litt under halvparten av respondentene
hadde gjennomfgrt e-laeringskurset.
Blant dem som hadde tatt kurset, syntes
ca. 4 av 10 at det i stor/svaert stor grad
var nyttig, bevisstgjgrende og leerte dem
noe nytt.

Ca. en tredjedel mente kurset ga
konkrete tips til 8 kaste mindre mat i
barnehagen (stor/sveert stor grad), mens
én av fire mente det ikke gjorde det.

De fleste mente kurset var enkelt a
forsta.

De fleste mente kurset ikke var for langt,
men en tredjedel mente det i
noen/sveert stor grad var for langt.
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Tema 4: Eventyret om Tryllestjerne

26
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Tema 4: Eventyret om Tryllestjerne

Har du brukt eventyret sammen med barna?

Respondenter
s
0% 25% 50% 75% 100%
B Ja BNei
Hvor godt likte du eventyret?
Respondenter
0% 25% 50% 75% 100%
@ 1. Sveert darlig @ 2. Darlig 3. Verken eller [ 4. Godt [ 5. Sveert godt
Hvor godt tror du at barna likte eventyret?
Respondenter

0% 25% 50% 75% 100%
1. 1sveert litengrad W 2. 1litengrad [ 3.1noengrad 4.1 storgrad
5. | sveert stor grad

Kun ni av respondentene hadde brukt
eventyret sammen med barna.

Blant disse varierte det hvor godt man likte
eventyret, og om man mente det var et godt
utgangspunkt for a snakke med barna om mat
og matsvinn.

NCORSUS
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NCORSUS

Tema 5: Tiltak

| piloten skulle barnehagene primeert
giennomfgre to tiltak: e-leeringskurs og eventyr
med barna.

 Barnehagene ble spurt om de hadde gjennomfegrt
andre tiltak.

 De neste foilene oppsummerer tiltak
barnehagene har gjennomfegrt, enten i forkant av
piloten eller etter veieperiode 1.

* Tiltaket som flest rapporterer a ha gjort etter
forste veierunde, er a lage mindre porsjoner mat.
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Tiltak gjennomfert i barnehagene (1/3)

v — N
v, —
N gr—
NV g—

0O O

Ta opp faerre brgd/halve brgd fra fryseren. ¢ Bestille mindre mat. Ikke kjgpe inn * Fryse ned rester til senere, og f.eks. ha
Utviklet oppskrifter giennom flere ar med for mye. “restefest”. Skaffe faste beholdere til
testing, som rullerer som varmmat dette.

gjennom aret. Disse vet vi at barna liker, vi * |kke sette melk i dgra pa kjgleskapet.

vet hvor mye vi beregner per barn, og de
de er lette a lage allergivennlige sa alle kan
spise det samme.

Skrive ned oppskrifter som treffer godt pa
mengde.
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Tiltak gjennomfert i barnehagene (2/3)

Tilpasse og beregne. Se an antall barn
fer matlaging, for eksempel lage mat
med utgangspunkt i hvor mange barn
som var i barnehagen i gar.

Beregne akkurat nok, og heller lager
litt for lite enn litt for mye. Barna kan
fa en brgdskive i tillegg.

Lage ostesm@rbrgd av br@gdrester og
krutonger av gammelt brgd.

Lage smoothies av fruktrester.

Skjeere opp mindre palegg og
grennsaker pa forhand. Heller skjaere
mer ved bordet, nar barna gnsker det.
Rester av meieri: lage ting,
eksperimentere med smgr, yoghurt,
lage havregrgt/vafler osv.

Ilkke apne palegg som barna ikke spiser.
Lage en ny rett av restene fra
varmmaten.

Kutte osten i terninger nar den har blitt
for tynn til a hgvle.

NCORSUS

Servering/spising/rydding

Servere mindre melk i koppene.
Server halve eller kvarte brgdskiver.
Servere mindre porsjoner varmmat. Gi
«smakeporsjon» forst.

La barna veere delaktige i vurdering av
stgrrelse pa porsjonene.

Se an hvor mye varmmat det er nok for
barna a spise, siden de ogsa har
matpakke.

Restemat tas med pa kjgkkenet sa de
voksne kan spise den, eller barna kan
spise den seinere pa dagen.

Spise matbokser til fgrste maltid.
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Tiltak gjennomfgrt i barnehagene (3/3)

S

Kommunikasjon

Informere hverandre nar det ikke er
ngdvendig a ta opp brgd.

Snakke sammen om hvor mye vi
serverer, hva som star ute og ikke kan
brukes igjen, og hvordan vi bruker
rester.

Kommunisere med foreldre om mengde
mat i matboksene. Gi tilbakemelding om
det er for mye mat/for mye forskjellig
(kan gjgre at barna spiser mindre).
Oppfordre foreldre til 3 kjgpe store
yoghurtbegre og sende med i en liten
boks, framfor smabegre som er for store
for barna.

Ha mange, kontinuerlige samtaler
innad i barnehagen om hva vi kan gjgre
for a kaste mindre.

Kommunisere med matleverandgr om
hvilke retter barna foretrekker og ikke.
Kommunisere med matleverandgr om
sykdom, ferieavvikling og reduksjon i
antall barn.

Ha samtaler med de eldste barna som
forsyner seg selv om delingskultur,
kjenne etter egne behov og hvor sulten
man egentlig er, og at det gar an d ta
litt og litt.

NCORSUS

* Kompetansehevende tiltak pa
planleggingsdag.

 Mgteforum om mat og kosthold i
barnehagen.

* Dele frukt som vi ikke far spist opp pa
avdelingen med andre avdelinger.

* Dele pdlegg som det ikke spises for mye
av, slik som ost, mellom avdelingene.
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|deer til andre tiltak

Barnehagene ble spurt om de har ideer til andre tiltak/verktgy/rutiner som ville hjulpet barnehagen med a kaste mindre
mat. Fglgende ble nevnt:

Oversikt/rutiner:

. Lage oversikt over hvor mye mat det gar hver uke.
. Lage skriftlig rutine for handtering av rester.
Tilbereding:

. Lage mindre mat, og heller supplere med brgdmat.

. Siden ris er vanskelig & gjenbruke trygt, kan man bruke alternativer til ris, f.eks. byggryn.

Opplaering/ressurser:

. Leere om forskjellen mellom matsvinn og matavfall uten 3 veie.
. En guide til mengdemal tilpasset barn. Hvor mye ris beregner man til X antall barn?
. Bruke restene til noe annet i lgpet av uken.

Kommunikasjon
. Gi aktiv tilbakemelding til matleverandgren som leverer varmmat, om hva barna foretrekker av rettene og hva som
gjor at noen ikke liker det. F.eks. selleri i omtrent alle retter.

NCORSUS
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Tema 6: Generelt om pilotprosjektet

Etter 3 ha veert med pa matsvinnpiloten, vil du si du har blitt mer eller mindre motivert til a kaste mindre

i ?
mat i barnehagen? Antall

svar

e 7 av 10 har blitt mer motivert til
a kaste mindre mat etter a ha
veert med pa piloten, og 8 av 10
har lyst til & bidra til at de kaster
mindre mat i barnehagen.

* Nesten halvparten har likt a
veere med pa prosjektet

Hvor uenig eller enig er du i fglgende pastander? (enig/helt enig), mens 4 av 10 er

Antall verken enig eller uenig.

svar  Gjennomsnitt

Jeg har likt & vaere med pa dette h | " | ﬁi 40 o * Tre fjerdedeler tror de kan klare
prosjektet !

Mye mindre motivert 1

Mindre motivert 2

Uendret 11

Mer motivert 23

Mye mer motivert) 12

0% 25% 50% 75% 100%

a kaste mindre mat i
Jeg tror vi kan klare & kaste rE?r:I:.\h;nga;; 29 49 40 ba rnehagen .
Jeg kan pavirke hvor mye mat som 18 49 38 * 7av10mener de kan paVI_rke
kastes i barnehagen ' hvor mye mat som kastes i
Jeg har lyst il 4 bidra til at vi kaster 41 ba rnehagen .
mindre mat i barnehagen F m !
0% 25% 50% 75% 100%

B 1 Helt uenig 2. Uenig | 3. Verken enig eller uenig

33 @ 4. Enig (@ 5. Helt enig
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NCORSUS

Generelt om piloten: Innspill fra avslutningssamtaler

* lavslutningssamtalene kom det fram at mange

ansatte var litt negative til a veere med i piloten i
starten, men ble mer positive etter hvert.

 \Veieperiodene var en gyeapner for mange. De ansatte

sier de har blitt mye mer bevisst pa hvor mye mat de
kaster, og pa kostnaden ved det.

* Som en konsekvens har de endret rutiner, seerlig

knyttet til & beregne bedre/lage mindre mat.

Sitater fra avslutningssamtaler:

«Som leder fikk jeg en aha-opplevelse med
tanke pa budsjettet. Vi ma vaere klar over
hvor mye mat vi kaster, og hvor mye penger
vi kaster rett i sgpla. Vi kunne tilbudt
ungene mer bzer og frukt som vi ikke alltid
har rad til.»

«| det gyeblikket du far folk til 3 forsta
hvorfor [matsvinnet skal veies], og fa det til
a bli en del av rutinen, vil det ga greit.»



NCORSUS

Tema 7: Barnehagenes anbefalinger til utrulling

6 aman

R
— e
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Et flertall av respondentene i spgrreundersgkelsen anbefalte korte
veieperioder (1-2 uker) og veiing av kun matsvinn (framfor alt
matavfall). Anbefalingen var litt ulik i avslutningsmgtene, blant
personalet som hadde veert ansvarlige for a informere og lede
veiing/registrering.

| avslutningsmg@tene mente de fleste at lengre veieperioder (minst 2
uker) er best, for a komme inn i rutinen. Flere foretrakk to perioder a 2
uker, for eksempel sommer og vinter.

De fleste anbefalte ogsa a veie alt matavfall. Flere sa at 3 separere
matsvinn og matavfall var upraktisk og krevende i en stressende
hverdag, og det var vanskelig & f3 ansatte til & forsta skillet. A skille
matsvinn fra matavfall var det ansatte klaget mest over ved oppstart,
og opplevde som mest plunder og heft.

Samtidig uttrykker mange at nettopp det a skille ut matsvinnet var det
som gjorde det bevisstgjgrende og meningsfullt 3 delta piloten.

NCRSUS

Innspill til veieperiode og omfang fra avslutningsmeter

Sitater fra avslutningssamtaler:
«Ndr du farst er i gang, er det
mye lettere @ holde pd enn ndr
blir stopp. Sa 2 uker pd rad er
bra.»

«Jeg tror det er mer realistisk d
veie alt. Det var der bgygen var
stgrst. Vi mdtte ha to bgtter, og
har egentlig ikke plass til det.
Hvis man skal gjgre det
motiverende nok, og at det ikke
blir en byrde: bare mdl de
granne posene. Vi har hektisk
hverdag.»

«Selv om det var strevsomt @
skille ut matsvinnet, har mye
godt kommet ut av det».
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NCRSUS

Innspill til veieperiode og omfang fra avslutningsmeter (2/2)

 Barnehagene ser det som en avveining om man skal
a) skille matsvinn fra matavfall (tidkrevende) og ha relativt korte
veieperioder, eller
b) veie alt matavfall (mindre tidkrevende) og ha lengre veieperioder.

* Nar denne avveiningen ble diskutert i avslutningsmgtene,
konkluderte de fleste med at de @nsket lange veieperioder (2
uker eller mer), men a veie alt matavfall. Noen kunne tenke seg
a veie hver dag hele aret.

 Avveiningen mellom lengde pa veieperiode og om man skal
separere ut matsvinn eller ikke, ma balanseres ved utrulling.
Dersom kun matsvinn skal veies, blir det essensielt a gi sveert
god informasjon til alle ansatte i god tid i forkant, pa et
sprakniva som alle forstar, for a sikre god felles forstaelse av
hva som skal veies og ikke.

Sitat fra avslutningssamtaler:

«Man fdr ikke inn helhetstenkningen
om matsvinn i barnehagen i Igpet av
to uker.»

«Hvis man veier lenger i strekk, blir
det rutine. Hvorfor kan vi ikke bare
gjare det til en rutine hver dag? Da
kan man sammenligne fra dr til r, og
vi kan vi bruke det til planlegging.
Ndr du farst knyter den gr@nne
posen, krever det ikke sd lang tid d
veie den posen, dra opp telefonene
og registrere. Men da ma det fglge
med IKT-utstyr.»
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Andre innspill til utrulling (1/2)

| avslutningssamtaler og sp@rreskjema kom det flere innspill til hvordan det kan
legges til rette nar alle barnehager i Oslo skal veie matsvinnet sitt.

Informasjon og tilrettelegging:

Det er viktig at de ansatte far god informasjon og tilrettelegging.

Sikre at de ansatte skj@gnner hvorfor innsatsen deres er viktig.

Nok vekter til avdelingene.

Det ma vaere enkelt a kaste riktig type avfall i riktig beholder.

Et ferdig informasjonsskriv om maleperioden og matsvinn a sende ut til
foreldrene ville vaere nyttig. Det kan gke bevissthet ogsa hjemme.

IKT-Igsning

Det ma vaere enkelt a veie og registrere. Jobbtelefonene burde ha appen
installert, sa det ikke blir avhengig av én person.

NCORSUS

Sitat fra
avslutningssamtale:

«Det er viktig fa
dette til a fales
nyttig for
barnehagene, sa
man vil gjgre den
lille ekstra
innsatsen. »

«Informasjonen ma
vaere enkel. Folk
skjgnner det enda
ikke i denne
barnehagen, etter
to runder. ».
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NCORSUS

Andre innspill til utrulling (2/2)

Tidspunkt

 \Veietidspunktene bgr samkjgres med veiing i Miljgtarnsertifisering, sa tallene kan brukes i
rapporteringen.

Pedagogisk opplegg

 Veiing kan foreslas som et prosjekt for skolestarterne i barnehagen, som kunne tatt
hovedansvar for maling.

 Et godt pedagogisk opplegg rundt veiing/registrering vil gi gkt bevissthet og kompetanse
hos ansatte, og laeringsvinning for barna. Mulighetsrom for a laeere om matte, veiing, miljg.

Eierskap/ressurser

* Registreringen ma vaere en prioritert oppgave i barnehagen og hos ledelsen i barnehagen.
 Matsvinn ma veere felles fokus i bydelene, og det trengs kompetanseheving i bydelene.
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NCRSUS

Anbefalinger til videreutvikling av materiell

Med utgangspunkt i erfaringer og forslag fra barnehagene i piloten, gis felgende anbefalinger for
videreutvikling av Matvetts materiell.

E-leeringskurs

Kurset fungerer godt, men kan utvides med tips til hvordan barnehagene kan kaste mindre mat.
De fleste har svart at kurset er enkelt & forstd. En barnehage mente at kurset var for vanskelig og
spraktungt for ansatte uten norsk som morsmal. Kurset kunne inkludere flere bilder og enkle
oppgaver med ikoner/bilder, og ha enda enklere sprak, for a gjgre det mer tilgjengelig for alle med
ulik norskkompetanse.

Eventyr

Eventyret fikk varierende tilbakemeldinger. Flere syntes det var for langt og lite fengende.

Bakerst i eventyret ligger pedagogisk opplegg som kan brukes sammen med barna. Dette kan gjerne
utvides, og spgrsmal a diskutere med barna kunne komme underveis i eventyret.

| stedet for et hefte med eventyr, @nsket flere barnehager seg en verktgypakke med ulikt pedagogisk
opplegg a bruke med barna. Dette fins i KuttMatsvinn-plattformen, men ble ikke testet i dette
prosjektet. De ansatte trekker fram opplegg hvor de kan veere kreative og fa eierskap til materialet
som gnskelig.



https://portal.attensi.com/matvett_skole/for-you
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Anbefalinger til utrulling i andre barnehager

| 2025 skal alle Oslo kommunes virksomheter med matservering veie og registrere matsvinn i en
periode. Med utgangspunkt i erfaringene fra denne piloten, gis felgende anbefalinger for
utrulling i barnehagene, som spesifiseres over de neste foilene:

Gode IKT-lgsninger

Veieperioder a minst 2 uker

Veiing av matsvinn vs. alt matavfall ma avveies
Praktisk utstyr

Informasjonsmateriell
Opplaeringsressurser til ansatte
Forutsigbarhet og tidlig informasjon
Konkurranse

Bevisstgj@ring om gkonomiske besparelser
10 Gruppe/nettverk for & dele kompetanse
11. Skreddersy tiltak

g pel s ol g L ) =



43

NCORSUS

Anbefalinger til utrulling i andre barnehager (1/5)

1. Gode IKT-lgsninger
IKT-lgsninger for registrering ma fungere. Det ma veere mulig for ansatte pa hver avdeling a
registrere pa egen mobil/nettbrett.

2. Veieperioder a minst 2 uker

Flere barnehageansatte rapporterte at veieperioder pa én uke var for kort for 3 komme inn i
rutinen. Matsvinndataene viser dessuten at enkeltdager med hgyt/lavt svinn far store utslag
ved sa korte veieperioder. Vi anbefaler derfor lengre veieperioder, f.eks. to veieperioder a to
uker, for a etablere en vane hos de ansatte og sikre bedre datakvalitet. Barnehager som gnsker
a veie hver dag, kan oppfordres til det.

3. Veiing av matsvinn vs. alt matavfall

Barnehagene rapporterte at separering av matsvinn og matavfall var bade «plunder og heft», og
sveert bevisstgjgrende. | utrullingen ma det avveies om man gnsker kortere veieperioder og kun
a veie matsvinn, eller lengre veieperioder og a veie alt matavfall. For a gke sjansen for at flest
mulig barnehager lykkes, kan veiing av alt matavfall veere mest realistisk.
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NCORSUS

Anbefalinger til utrulling i andre barnehager (2/5)

4. Praktisk utstyr

 Erfaringen fra piloten er at flere barnehager mangler vekter, som trengs for a veie
matsvinnet. Til pilotprosjektet ble det ble kjgpt inn kjgkkenvekter. Barnehagene gnsket
helst én vekt per avdeling/at to avdelinger deler pa én vekt, for enklere giennomfgring og
involvering av barna i veiing. Her ma kostnad og nytte avveies. Stgrre barnehager bgr fa
utdelt noen flere vekter, for eksempel én per etasje, mens mindre barnehager kan fa
minimum én vekt. Bagasjevekter kan fungere best dersom alt matavfall veies.

*  Om matsvinn og matavfall skal separeres, vil det gjgre det enklere for barnehagene om de
far utdelt en egen beholder til matsvinnet, samt informasjon om hva som er matsvinn/
matavfall (f.eks. Matvetts informasjonslapper) til 3 henge ved sorteringsstasjonen.

5. Informasjonsmateriell

Informasjonsmateriell som kan hjelpe barnehagene med a beregne riktig mengde mat og
handtere rester, ble Igftet fram som et behov. Dette kan veere plakater som kan lamineres og
henges opp pa kjgkkenet, som viser:

« Mengdeberegning for mye brukte varer, som ris/suppe/pasta/havregryn til X antall barn.
 Trygg veiledning i bruk/handtering av matrester.
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NCORSUS

Anbefalinger til utrulling i andre barnehager (3/5)

6. Oppleeringsressurser til ansatte

Ansatte vil ha behov for opplaering i forkant av veiing. Dersom kun matsvinn skal veies, er
det viktig med grundig opplaering i hva som er matsvinn. | tillegg bgr kommunisere godt om
hvorfor matsvinn er viktig a redusere, for a sikre mest mulig indre motivasjon og forstaelse
for hvorfor de palegges a veie.

E-leeringskurs er en god og ressurseffektiv mate a gi opplaering i matsvinn og lgsninger.
Barnehagene bgr sette av tid til kurset pa en planleggingsdag.

Som et alternativ/supplement til e-leeringskurset kan barnehagene fa et oppstartswebinar
om veiing av matsvinn i deres barnehage, som kan tas pa valgfritt tidspunkt. Her kan veiing
og registrering forklares, og ressurser vises fram.

For a sikre involvering av ansatte, bgr barnehagene sette av tid til diskusjon/idémyldring i
etterkant av e-leeringskurset/webinaret. Barnehagene kan gjerne fa et opplegg med
diskusjonstemaer (f.eks. «Hva er viktige arsaker til matsvinn i var barnehage?» og «Hva kan
vi gjgre for a redusere matsvinnet i barnehagen?»)
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Anbefalinger til utrulling i andre barnehager (4/5)

7. Forutsigbarhet og tidlig informasjon

Barnehagene anbefaler at informasjon om veiing bgr komme minst noen maneder i forkant. Det
bar veere en planleggingsdag fgr veieperiodene for a informere og involvere alle ansatte. Ideelt
sett bgr maleperiodene inn i barnehagenes arshjul, for a planlegge praktisk gjennomfgring og
pedagogisk opplegg knyttet til maling og tiltak.

8. Konkurranse

Barnehagene var positive til en konkurranse mellom barnehagene. For eksempel a registrere
matsvinn flest ganger. Forslag til premier var kokkekurs for de ansatte eller god mat til de
ansatte pa planleggingsdag.
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Anbefalinger til utrulling i andre barnehager (5/5)

9. Bevisstgjoring om gkonomiske besparelser

@konomiske besparelser ved redusert matsvinn var en sterk motivasjon for barnehagene, og
det oppleves nyttig at appen gir informasjon om kostnaden ved dagens matsvinn. Det ville veert
nyttig med informasjon/verktgy som synliggjér enda mer hvor mye penger man taper fra dag til
dag ved a kaste mat, og hva pengene kunne blitt brukt til. En mulighet er a bygge ut appen med
eksempler pa hva man kunne kjgpe for kostnaden til dagens/ukens/manedens matsvinn (f.eks.
eksempler pa frukt).

10. Gruppe/nettverk for a dele kompetanse

En digital gruppe/nettverk hvor barnehagene kan dele ressurser, erfaringer og gode ideer med
hverandre, kan sikre bedre motivasjon og spredning av gode praksiser.



Vedlegg

Detaljer om giennomfgring, metode og mer
inngdende resultater og anbefalinger

NORSUS
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NCORSUS

Mal med pilotprosjektet

* Innhente kunnskap og erfaring med materiell, tiltak og pedagogisk opplegg som kan bidra

til at barnehagene reduserer matsvinn.
 Teste registreringsapp og finne "beste praksis" for enkel bruk og gjennomfegring.
« Male og dokumentere utvikling i matsvinn fra veieperiode 1 (baseline) til veieperiode 2.
 Lage et forslag til utrullingsplan og tiltakspakke som kan fglge med til alle barnehager i

2025.
* Lage en suksesshistorie, som kan kommuniseres i Matvetts og Oslo kommunes kanaler.
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NCORSUS

Barnehagenes mattilbud og omfang

Barnehagene
Seks barnehager i Oslo kommune deltok i piloten.
. Barnehagene var av ulik st@rrelse og fordelt pa tre bydeler.

Mattilbudet i barnehagene

. | alle barnehagene har barna med én matpakke hjemmefra hver dag og barnehagen serverer det
andre maltidet. Barnehagen serverer enten brgdmat, varmmat produsert i barnehagene eller mat
levert fra kommunalt sentralkjgkken. Pa turdager tar barna oftest med to matpakker hjemmefra.

 To av barnehagene far varmmat levert fra kommunalt sentralkjgkken to dager per uke.

« To av barnehagene serverer frokost i barnehagen.

. Type matservering vil kunne pavirke matsvinnet. Eventuelle forskjeller er ikke analysert i dette
prosjektet, siden det er for fa barnehager/korte veieperioder til 3 kunne si noe om sammenhengen
mellom matservering og matsvinn.

Omfanget for veiing i piloten
. Hovedsakelig ble matsvinn fra mat som ble produsert eller levert i barnehagene, veid. Rester fra
barnas matpakker blir sendt med barna hjem, med mindre de har falt pa gulvet e.l.
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NCORSUS

Gjennomf@ring av piloten

 Piloten ble gjennomfgrt i oktober og november 2024.
NORSUS og Matvett/Oslo kommune besgkte barnehagene og gjennomfgrte to mgter med

ledelsen og et utvalg ansatte i hver barnehage:

1. Oppstartsmgte: Mgte fgr maleperiode 1 for a informere om prosjektet,
barnehagenes oppgaver, og hvordan registreringsverktgyet skulle brukes, samt for a
overlevere Matvetts opplegg. Barnehagene fikk utdelt kjgkkenvekter dersom de ikke
hadde dette.

2. Avslutningsmgte: Etter maleperiodene ble det gjiennomfgrt et mgte for a hgre
erfaringer fra prosjektet.

 Barnehagene ble fulgt opp underveis via e-post og SMS for 3 minne om
veieperioder, forsikre om at maling/registrering gikk greit og for a8 informere om at e-
lzeringskurs og eventyr kunne tas i bruk.

 Etter veierunde 2 ble en spgrreundersgkelse sendt ut til alle de ansatte i barnehagene.
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Dette sKAL kastes i Dette skAL kastes i

dunk merket med dunk merket med
MATSVINN MATSVINN
* Drikkerester av kaffi, melk, saft, juice o.l. e Skorper fra brad o.l.
¢ Saus (skilles fra gvrig middagsmat nar * Brgdmat, palegg
det ikke er for arbeidskrevende) * Middagsrester (potet, fisk, grannsaker)
* Supper e Mat som har blitt uspiselig, men kunne

veert spist far lagring

9 9

Barnehagene fikk utdelt informasjonslapper fra Matvett til 8 henge over sorteringsdunkene.

NCORSUS
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NCORSUS

Tidsskjema

Oktober November
Aktiviteter Uke 41 Uke 42 Uked43 Uked44 Uked5 Uke 46

1. Oppstartsmgter i barnehagene
NORSUS og Matvett informerte om prosjektet i
m@te med ledelsen og noen ansatte i barnehagene.

2. Maleperiode 1:

Baselinemaling for tiltak (5 dager)

3. Utprgving av tiltak i barnehagene:
a. E-leeringskurs for ansatte

b. Eventyr for barna

4. Maleperiode 2:

14 dager etter at maleperiode 1 var ferdig, ble

matsvinnet pa nytt malt (i 5 dager)

5. Spgrreskjema:
Sperreundersgkelse til ansatte

6. Avslutningsbesgk i barnehagene:

NORSUS, Matvett og Oslo kommune samlet
erfaringer og anbefalinger i mgte med ledelse og
noen ansatte i barnehagene.




S NORSUS




Matsvinn
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Maling og registrering

Bhgl
Bhg2
Bhg3
Bhg4
Bhg5
Bhg6

Matsvinn (fast og flytende) ble skilt fra ikke-nyttbart matavfall og malt pa vekter i hver
avdeling.

Matsvinn, antall brukere (barn og evt. ansatte som spiste) samt dato for maling ble
registrert i app for hver avdeling.

Periode:
1. maleperiode var fra 10. til 18. oktober.
2. maleperiode var fra 31. oktober til 11. november.

Seks barnehager malte fem dager i hver av de to periodene.

Bhgl
Bhg2
Bhg3
Bhg4
Bhg5
Bhg6

NCORSUS




NCORSUS

Metode

* Vasking av data:

* Fglgende registreringer ble slettet: De som hadde kommentert at man
glemte a3 veie samt enkelte dobbeltregistreringer.

* Fplgende registreringer ble satt lik O: Registreringer med 1 gram matsvinn
med kommentar om 0 matsvinn, at matsvinn ble registrert annet sted
eller at det var turdag.

* Enkelte registreringer ble flyttet til ny dato, fordi det var kommentert
riktig dato/fordi datoen var en helg eller liknende.

* Analyse:

 Gram matsvinn per bruker ble beregnet basert pa vaskede data for hver
enkelt avdeling, barnehage, dag og registreringsperiode.

59
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Erfaringer med veiing og registrering fra NORSUS

Maleperiode:

e Stor variasjon per dag. Korte maleperioder (maks 5 dager) og
enkelthendelser gjgr det vanskelig a sammenlikne periodene.

* \Ved test av tiltak anbefales det a male minst to uker per maleperiode.

Tolkning og bruk av data:

* En del registreringer var logget pa feil dag. Kan hende valg av dato burde
veere enklere/mer synlig i appen.

Annet:

* En god del registreringer var gjort i helgene. Det kan tyde pa at
registreringene krever mer enn hva de ansatte rekker i Igpet av

arbeidsdagen.

NCORSUS



Barnehagenes erfaringer og
anbefalinger




62

Datagrunnlag: Spgrreundersgkelse og avslutningssamtale

Sporreundersgkelse

 Etflertall av de ansatte i barnehagene svarte pa en nettbasert, anonym
spgrreundersgkelse. Totalt svarte 54 pa spgrreundersgkelsen.

 Spgrreundersgkelsen ble besvart i etterkant av maleperiode 2.

 Detvar svar fra ansatte i alle barnehagene, men overvekt fra den ene barnehagen (25
ansatte fra Barnehage 5).

Avslutningssamtaler

 Det ble giennomfert fire avslutningsmgter med barnehagene. To av mgtene var for to
barnehager samlet.

 |avslutningssamtalene deltok 1-4 ansatte per barnehage, inkludert styrer.

Resultatene
| de neste lysarkene presenteres resultatene fra spgrreundersgkelsen, supplert med
erfaringer som ble delt under avslutningssamtalene.

NCORSUS
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Tema 1: Veling av matsvinn

NCORSUS



Apne spgrsmal fra spgrreskjemaene om veiing

 |spgrreundersgkelsen ble respondentene spurt om de hadde eksempler pa mat det var

vanskelig a vite om var matsvinn eller matavfall. Fglgende ble nevnt: mat gatt ut pa dato,

potetskall, appelsinskall og barnas mat.
 |spgrreundersgkelsen ble respondentene spurt om noe kunne gjort det enklere for dem
a skille ut/veie matsvinnet. Fglgende ble nevnt:

64

Ekstra avfallskurv til matsvinn.

Vanskelig for de nye ansatte nar man ikke vet forskjell mellom matavfall og matsvinn
Det stjeler ungdvendig mye tid fra barna og rutiner.

Merking, lapper med tydelig instruksjon ved avfallsdunkene.

En vekt med krok til 3 henge posen pa hadde veert enklere.

NCORSUS
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NCORSUS

Erfaringer fra avslutningssamtalene om veiing

 Barnehagene ordnet selv utstyr til separering av matavfall og
matsvinn. Noen brukte en liten plastbgtte til matsvinnet, med

gronn pose i.
« Noen involverte barna i 8 separere matsvinn fra matavfall. Barna Sitat fra avslutningssamtale:
Synte.S dette var .g¢y' , , . «Barna syntes det var kiempekult,
* | perioder med vikarbruk kan det ha blitt feilsortering. o5 el () e 6 SN e S 66
* Flere hadde egen bgtte/tom melkekartong til flytende svinn pa matavfall. De ryddet skorpene i
kjokkenet. Det ville blitt for grisete a ha flytende avfall pa riktig beholder. »
avdelingene.

«Barna fikk veere med a registrere.
De har fdtt forstdelse for gram, kilo
og vekt.»

 Noen syntes det var ekkelt og strevsomt a veie flytende matsvinn
og gnsker a fa slippe dette. De var redd barna ville sgle det ut.

* Barnehagene opplevde at veiing og registrering av matsvinnet
gjorde dem mer bevisste, og gjorde at de endret rutiner bl.a. ved
a lage mindre mat.
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Tema 2: Verktgy for registrering
®

oo
Oslo Registrering av Matsvinn

Virksomhet

Tjenestested

Dato for registrering
[ 04.10.2024 =]

Avdeling
|

Antall brukere

Vekt

Maleenhet

@ Gram O kg
lo

Kommentar

[

" Oslo kommunes app for
registrering av matsvinn

NCORSUS
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NCORSUS

Erfaringer og innspill til verktgyet (1/2)

Brukerne i barnehagene meldte om fglgende erfaringer i avslutningssamtaler/spgrreskjema:

Digital tilgang:

 Hovedutfordringen var at de fleste ansatte ikke fikk tilgang til verktgyet pa
mobiltelefonene sine. Dette f@rte til at matsvinnet i flere barnehager matte registreres pa
PC.

* Flere Igste dette ved at ansatte pa avdelingene noterte matsvinnet pa fysiske lister, og at
én ansatt/styrer fgrte inn tall fra alle avdelinger i verktgyet. Dette gir merarbeid, gkt
sarbarhet ved at data kan bli borte/feilregistrert, samt at man mister muligheten til at
flere far eierskap til matsvinndataen ved a fa oppsummeringer og fakta i appen.

« Barnehagene ga klar tilbakemelding om at det er ngdvendig med tilstrekkelig tilgang og
IKT-utstyr ute pa avdelingene for at prosessen med veiing ikke skal bli ineffektiv og et

tidssluk.
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NCORSUS

Erfaringer og innspill til verktgyet (2/2)

Brukergrensesnitt/funksjoner

Det gikk ikke an @ melde 0 i matsvinn den dagen barnehagene ikke hadde matsvinn.

Det bgr vaere mulig a slette/redigere data nar man har lagt inn feil.

«Brukergrensesnittet for mobil var litt knotete, f.eks. var det fire valg for avdelinger nar vi
bare er to. (Kjgkken 1 og 2, pluss avdelingsnavn). Det hadde veert lettere med bare to valg.»
Det hadde vaert fint a kunne legge inn hva dagens mat var, og fa statistikk basert pa retter.
Noen savnet a kunne se utviklingen i matsvinnet lenger enn fire uker bakover i tid. Det ville
veert nyttig @ sammenligne ar til ar, f.eks. nar det gjelder store feiringer som 17. mai.
Historiske matsvinntall kan informere bestillinger.

Informasjon om kostnad knyttet til matsvinnet var nyttig. Kunne appen vist konkrete
eksempler, som at «til kostnaden av dagens matsvinn kunne man kjgpt 5 kurver jordbaer»?

Per avdeling vs. felles

Det ble uttrykt at det var nyttig a kunne registrere per avdeling. Dette var bevisstgjgrende,
og gjor at man kan sammenligne og laere av de beste. Men kanskje kan det vaere opp til
barnehagene om man gnsker registrering per avdeling.
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Tema 3: E-laeringskurs

E-lzeringskurs

°Y

E-laeringskurs for ansatte i
barnehager

Lzer om hvordan du kan bidra til mindre matsvinn i barnehagen

NCRSUS
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NCORSUS

Erfaringer og innspill til e-laeringskurs fra avslutningssamtalene

Tilfredshet

Barnehagene mente kurset dannet et godt grunnlag for a la&ere om og diskutere matsvinn i
barnehagene. Flere trakk fram at kurset var spennende og fgrte til gode diskusjoner.

Selv om de fleste svarte at kurset var enkelt a forsta, ble det uttrykt i én avslutningssamtale
at kurset var for spraktungt og inneholdt for mange fremmedbegrepet til 3 vaere tilgjengelig
for alle, seerlig for medarbeidere uten norsk som morsmal.

Det foreslas a bruke mer bilder og mindre sprak, slik at ogsa barna kunne tatt kurset.

Praktisk gjennomfgring

Noen barnehager satte av tid pa en planleggingsdag til a ta e-laeringkurset i fellesskap pa
storskjerm, eller til at hver enkelt ansatt fikk ta kurset. Barnehagene hadde god erfaring
med dette, og det var nyttig a diskutere innholdet sammen.

| piloten ble kurset gjennomfgrt etter veieperiode 1, for a teste effekten av kurset.
Barnehagene anbefaler at i utrulling til andre barnehager, bgr kurset gjennomfgres fgr
maling, for a gi alle ansatte en forstaelse av hva matsvinn er.



NCORSUS

Tema 4: Eventyret om Tryllestjerne

71
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Flere rapporterte at eventyret var for langt og ikke
fenget barna. Noen syntes det var en fin fortelling
med fine tegninger, men savnet mer pedagogisk
opplegg.

Noen brukte ikke eventyret fordi det ikke passet i
barnehagens temaarbeid. Dette synliggjor at
barnehagene trenger a ha tilgang til materiell i god
tid, for at det kan samkjgres med planlagte
aktiviteter/temaer.

En barnehage meldte om dobling i matsvinn den
dagen de testet oppskriften i heftet
(blomkalsuppe), siden barna ikke likte maten.
Andre forteller at tvinnebrgdene var populaere hos
barna.

NCORSUS

Erfaringer og innspill til eventyret og oppskriftene (1/2)

Sitat fra sp@rreundersgkelsen/avslutningssamtale:

«Eventyret opplevdes ufokusert og springende. Synes
og det var langt, barna mistet fort interessen. Til a
veaere lansert som et eventyr manglet det de fleste
elementer som et eventyr pleier G ha, dette var mer
som en historie/barnebok. Jeg synes ikke dette
opplegget ga et godt utgangspunkt for a jobbe med
matsvinn i min barnehage. »

«Veldig fine illustrasjoner. »

«Smabarna elsket tvinnebragdene!»

«Jeg syns ikke sdnne fortellinger er sa interessante. Vi
er kreative, vi vil heller lage selv. Kan vi heller fé noe

barna kan veere deltakere i, sa de kan fa eierskap til
det?»
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Erfaringer og innspill til eventyret (2/2)

Innspill til forbedringer:

Mer veiledning til pedagogisk personell knyttet til materiale/eventyret hadde veert nyttig.
F.eks. flere spgrsmal a snakke med barna om underveis.

Oppskriftene mangler informasjon om mengdeberegning for barn.

Smabarna kan ikke holde oppmerksomheten sa lenge, og hadde trengt noe de kan ta pa og bli
med pa. Noe fysisk som supplement til eventyret, som handdukker, figurer eller bilder
barnehagene kunne skrevet ut og laminert, ville gjort det mer egnet for bruk med smabarna.
En verktgypakke med ulikt pedagogisk opplegg kunne veert bedre enn et langt eventyr. Bilder
av mat, sma oppgaver. Barna har varierende sprakbehov.
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Tema 6: Generelt om pilotprosjektet
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NCORSUS

Utfordringer knyttet til matsvinn i barnehagene (1/2)

Ansatte ble spurt om hva de tror er viktige arsaker til at mat kastes i barnehager. Fglgende forklaringer ble
nevnt i spgrreundersgkelsen og i avslutningssamtalene:

Planlegging

. Darlig planlegging, at man ikke beregner ut fra hvor mange barn som er til stede.

. Det tas opp for mye mat fra fryseren.

. Barnehagene far ofte beskjed om sykdom/fravaer etter at de har begynt a tilberede dagens mat.

Innkjop
. Noen barnehager rapporterer at de bestiller mer melk enn de trenger, fordi de far gratis levering ved
stort innkjgp. Mye av denne melka helles ut.

Tilbereding
. Det overestimeres hvor mye barna spiser. Kultur blant ansatte for a lage mer enn nok.

Oppbevaring
. For darlig oppbevaring av mat
. Darlige forhold/rutiner for & oppbevare og varme opp rester.
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Utfordringer knyttet til matsvinn i barnehagene (2/2)

Servering/spising/rydding

 Tilbyr barna for store porsjoner.

 Barna vil ikke ha skorper.

e Mange barn i barnehagealder er kresne, samtidig som de bgr tilbys variert mat.
 Det kan variere fra dag til dag om barna liker varmmaten eller ikke.

e Barna klarer ikke kjenne pa metthetsfglelsen f@r det sier stopp i magen.

« Krevende a kombinere servering av varmmat noen dager, og bredmat andre dager. | én

barnehage apnes palegg ved servering av bredmat pa mandag, men neste brgdmaltid er
forst pa torsdag. Det blir vanskelig a ivareta rester.

Annet/overordnet

e Lav motivasjon hos ansatte. A lage mat er ikke primaeroppgaven i barnehagen. For mange
er dagen de lager varmmat en stressdag.

 Hgy arbeidsbelastning og mange vikarer, gjor det krevende a ha god oversikt.
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Tema 7: Barnehagenes anbefalinger til utrulling
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Barnehagenes anbefalinger til utrulling: Veieperiode

| 2025 skal alle barnehagene i Oslo kommune veie og registrere matsvinnet sitt. | barnehagen du jobber, veide dere matsvinnet i to
perioder pa én uke hver.
Hvis din barnehage skal veie matsvinnet pa samme mate neste ar, hvor lang veieperiode syns du er passe?

Respondenter
1 uke 45% 22
2 uker 33% 16
1 méaned 10% 5
Male hver dag hele aret 12% 6

0% 25% 50% 75% 100%

* Nar respondentene ble bedt om 3 gi innspill til utrulling av veiing og registrering i andre barnehager, var det flest
som mente at veierunder pa én eller to uker var passe.
* En femtedel gnsket lengre veieperiode: en maned eller daglig veiing.

NCRSUS
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Innspill til veieperioder fra spgrreundersgkelsen

 Kommentarer fra dem som svarte «hver dag hele aret»:
» Trenger at veiing blir en rutine. Slik blir alle bevisste pd hvor mye mat vi skal lage for & forhindre matsvinn og spare
penger.
* For d skape en god rutine hos ansatte er det best & gjgre det hver dag. Dette fordrer at vi har ngdvendig utstyr til &
utfagre registrering i app.
* Veere bevisst pd matsvinn i hele dret.

 Kommentarer fra dem som svarte 1 maned:
* Det hadde veert spennende @ se hvor mye vi kaster i Igpet av en mdned.
* For @ bevisstgjgre oss selv.

* Kommentarer fra dem som svarte 2 uker:
* Det ble dager hvor ting ble kastet feil steder. En lengre periode vil gi et mer «ekte» bilde.
* Vi kan godt mdle mer for G fG et giennomsnitt, men det vil gi et godt nok bilde med to uker. Det er viktigere at vi
har gode diskusjoner om hvordan vi skal unngé G kaste mat.

 Kommentarer fra dem som svarte 1 uke:
* En uke er lenge nok.
e Vibruker ca. det samme hver uke.
* For d vurdere bedre om man har kasta mye mat den ene uken, sG kan man jobbe med uka etter & kaste mindre
mat.

NCRSUS
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Barnehagenes anbefalinger til utrulling: Matsvinn vs.
matavfall

| din barnehage veide dere kun matsvinnet, men ikke det andre matavfallet. Det kan kreve mer av de ansatte a skille matsvinn fra
annet matavfall, men det gir ogsa et bedre bilde av forbedringspotensialet i barnehagen.
Nar alle barnehagene skal veie matsvinnet i 2025: Syns du barnehagene bgr veie kun matsvinnet, eller alt matavfallet?

Respondenter

De bor veie bare matsvinnet o3 o Det er flest som syntes at barnehagene
De bor veie alt matavfall 20% 10 ogsa i framtiden bgr veie kun matsvinn.
Vet ikke 16% 8

0% 25% 50% 75% 100%

Begrunnelser blant dem som svarte «veie bare matsvinnet»:

* Vileerer oss hva som er matsvinn og annet avfall

* Mest relevant G se hva som kastes av det vi faktisk spiser,
for det er jo dét vi gnsker G unngd; Vi gnsker G kaste mindre
mat.

* Det som oftest kastes mest av bgr veies

* Det er ekkelt G veie matsvinn. Halvspist grat eller banan.

* Fordi her kan vi spare endel penger.

Begrunnelser blant dem som svarte «Bgr veie alt matavfall»:
* Miljg og klimaavtrykk er avhengig av bade matavfall
0g matsvinn,
* Lettere
* Det hadde veert fint G se hvor mye annet sgppel vi
kaster ogsd. Men matsvinn er viktigst.

80
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NCORSUS

Tiltak for barnehagene ma skreddersys

For a redusere matsvinn i barnehagene, bgr de ansatte involveres i a utvikle og velge

l@sninger for sin barnehage. Hver barnehage bgr skreddersy egne tiltak, fordi:

* Barnehagene har ulike rutiner og utfordringer knyttet til matsvinn.

* Det varierer hvor mye barnehagene har jobbet med matsvinnsreduksjon.

* Noen ansatte har lite kunnskap/motivasjon til & jobbe med matsvinn. De ansatte bgr involveres i
matsvinnarbeidet for a leere, bevisstgjgres og fa eierskap.

En viktig start er at de ansatte blir bevisst pa matsvinnet i barnehagen, og snakker sammen
om arsaker og lgsninger. En fgrste maling kan danne et godt utgangspunkt for diskusjon.
Denne rapporten peker pa flere tiltak, som kan veere til inspirasjon for andre barnehager.
Den enkelte barnehage kan velge og supplere med lgsninger som passer for deres
utfordringer, rutiner og hverdag.
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Andre tiltak: Kjgkkenassistent

e« Overordnede utfordringer som kan sta i veien for matsvinntiltak, er
manglende tid, ressurser og kompetanse om mat blant ansatte, og at
mat ikke er de ansattes primeaeroppgave.

« A ansette an kjgkkenassistent/matvert med ansvar for mathandtering,
kan gjgre tiltak enklere a gjennomfgre.

Matsvinnutvalget (2023) peker pa matvert i offentlige virksomheter
med matservering som et viktig tiltak for redusert matsvinn. En
matvert som er ansvarlig for maten, sikrer gkt kompetanse og fokus
bade pa kvaliteten og mengden mat som serveres og hvordan man
unngar matsvinn.

* Oslo kommune har gjennomfert et pilotprosjekt med kjgkkenassistent
i utvalgte barnehager. | Hammersborg-erklaeringen star det at byradet
vil «vurdere behovet for flere kjgkkenassistenter» (i barnehagene).

* En matvert/kjgkkenassistent kan gi redusert matsvinn, men kan ogsa
veere positivt for a kunne tilby barna sunn, god og variert mat, og
redusere stressbelastning hos ansatte.

NCORSUS

«Mye matsvinn oppstar i
offentlige virksomheter fordi
mathdndtering (bestilling,
servering, varelagerkontroll
osv.) ofte er rullerende
arbeidsoppgaver utfgrt av
personer som mangler formell
kompetanse og som har andre
hovedoppgaver, som for
eksempel pleie og undervisning.
Kommuner som har plassert
ansvaret for mathandtering ved
d etablere rollen som matverter,
har oppndadd gode resultater i
form av redusert matsvinn.»
Matsvinnutvalgets rapport

(2023)
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