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HVORFOR
vi redder overskuddsmat fra matbransjen





Matsvinn

Husholdninger

Grossist

Dagligvarehandel

HORECA

Matindustri

• 1/3 av all mat som produseres blir aldri spist. 

• Dette er problematisk fordi matproduksjon:

• legger beslag på 37 % av verdens landarealer

• bruker 70 % av alt ferskvannet 

• står for 24 % av globale klimagassutslipp

• Matsvinnet i Norge var i 2018 på over 390 000 
tonn.

• Dette tilsvarer nesten 800 millioner måltider.

• OBS! Primær- og sjømatnæringen er ikke med i 
statistikken.

Verden Norge



Fattigdom i Norge



Fattigdom i 
Norge

• 10 % er definert 
som fattige

• Over 110 000 er 
barn

• Fare for 
utenforskap

• Dårlig ernæring



HVORDAN
vi redder overskuddsmaten og gir den en ny sjanse



Løsningen er enkel



2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Oslo Tromsø Bodø Trondheim Vestf.&Tel. Innlandet

Bergen Rogaland Sør Nye Sør

Matsentralen Norge
tonn per år

Matsentralene i Norge



Tonn overskuddsmat i 2019 

2630
Måltider omfordelt i 2019

5,3 mill.

Frivillige

25
Fulltidsansatte 

14

Samarbeidspartnere fra 
matbransjen

> 90
Ideelle organisasjoner 

300

Overskuddsmat utlevert per 
matsentral i 2019
i antall tonn

157
TROMSØ

207
TRONDHEIM

417
VESTLAND

43
SØR

298
ROGALAND

1 236
OSLO

270
VESTFOLD OG 

TELEMARK

Matsentralen 2019



FNs Bærekraftsmål – 7 av 17!

Matsentralen bidrar til 7 av 
FNs 17 bærekraftsmål -
verdens felles arbeidsplan for 
å utrydde fattigdom, bekjempe 
ulikhet og stoppe 
klimaendringene innen 2030. 



Kontakt din nærmeste Matsentral

Matsentral Adresse Kontaktperson Telefon E-post Åpningstid

Matsentralen Oslo
Ole Deviks vei 20

0666 Oslo
Cristiano Aubert 93 40 13 04 oslo@matsentralen.no Man-fre kl. 08-15

Matsentralen Vestfold 

og Telemark

Hegdalveien 84

3261 Larvik
Thorgeir Nybo 40 90 06 60 vt@matsentralen.no Man-fre kl. 08-15

Matsentralen Sør
Reddalsveien 74 Port nr 7

4886 Grimstad
Andreas Jølstad 47 65 38 65 sor@matsentralen.no Tir & tor kl. 11-14

Matsentralen 

Rogaland

Hoveveien 9

4306 Sandnes
Tor Jan Bredenbekk 90 54 08 54 rogaland@matsentralen.no Man-fre kl. 09-15

Matsentralen Bergen
Toppemyr 7

5136 Mjølkeråen
Monica Fuhr 92 33 44 75 bergen@matsentralen.no Man-fre kl. 09-14

Matsentralen 

Trondheim

Falkenborgveien 32

7044 Trondheim
Marte Bjørnsund 73 20 02 44 trondheim@matsentralen.no Man-fre kl. 10-15

Tromsø Matsentral
Ørneveien 6

9015 Tromsø

Geir-Arne 

Nordstrand
95 21 61 82 tromso@matsentralen.no Man-fre kl. 09-16


