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Sammendrag

Om rapporten

Juni 2017 signerte norske myndigheter og en samlet matbransje en bransjeavtale om reduksjon av
matsvinn. Formalet med avtalen er a halvere matsvinnet i Norge innen 2030, i trad med FNs
baerekraftsmal 12.3, der halveringen skal oppnas gjennom delmalene 15 % reduksjon i 2020 og 30 %
reduksjon i 2025, og 2015 danner referansebanen. Partene i avtalen er forpliktet til & rapportere pa
utviklingen i mengde og sammensetning av matsvinn. Tallene og utviklingstrendene for matbransjen
er dokumentert i denne rapporten.

Utviklingen i matsvinnet

Fra 2015 til 2019 ble matsvinnet i dagligvarehandel, grossist og matindustri (ekskl. sigmatindustri)
redusert med 16 400 tonn, hvilket tilsvarer en reduksjon pa 4,2 kg/innbygger eller 12 % (Figur 0-1).
Dette kommer i tillegg til reduksjonen pad 14 % som bransjen oppnadde mellom 2010 og 2015 i
ForMat-prosjektet. At matbransjen har redusert matsvinnet med 12 % fra 2015 til 2019 indikerer at
bransjen ligger an til & kunne na det fgrste delmalet i bransjeavtalen om 15 % reduksjon innen 2020.
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Figur 0-1 Prosent utvikling i kg matsvinn per innbygger og ar fordelt pa verdikjedeledd

Klimagassutslippene og det gkonomiske tapet knyttet til matsvinnet i matbransjen ble ogsa redusert i
samme periode, begge med 14 %. Dette er noe hgyere enn reduksjonen i mengde, hvilket skyldes at
matsvinnet er redusert for relativt klimaintensive og kostbare varegrupper.
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| matindustrien er reduksjonen knyttet til bedre prognoser, samarbeid mellom leddene i verdikjeden
og arbeid med produksjonsplanlegging og interne rutiner. | tillegg har bruk av alternative salgskanaler
og donasjon av mat som ikke kan selges til normal pris veert viktige tiltak bade i matindustrien og pa
grossistleddet. |tillegg til @ redusere matsvinnet bidrar ogsa donasjon av overskuddsmat til rimelig
mat for vanskeligstilte.

Matsvinnreduksjonen i dagligvarehandelen er i stor grad knyttet til systematisk nedprising av varer
med kort holdbarhet. Dette tiltaket har primaert veert rettet mot varegrupper med relativt hgyt
klimafotavtrykk og hgy varekostnad, som igjen har bidratt til at klimafotavtrykket og det gkonomiske
tapet fra matsvinnet i dagligvarehandelen er redusert med henholdsvis 26 og 20 %.
Dagligvarehandelen vil fortsette & satse pa nedprising i fremtiden ettersom tiltaket er antatt 3 ha et
stort potensial i kombinasjon med forbedrede bestillingsrutiner og prognoseverktgy. Merk at
matsvinnutviklingen henger tett sammen med utviklingen i mengde mat produsert, distribuert og
solgt. For matindustrien har eksempelvis mengde mat produsert gkt samtidig som mengde mat kastet
er redusert. Dette belyser en problemstilling knyttet til maltallet i bransjeavtalen, da «kg/innbygger»
ikke er en reell maling av ressurseffektiviteten for flere ledd i verdikjeden, med unntak av
husholdningsleddet.

Total mengde matsvinn 2019

Inkluderer vi alle kartlagte verdikjedeledd?, har vi beregnet at det ble kastet minst 417 000 tonn
spiselig mat i Norge i 20192 (Figur 0-2). Dette tilsvarer ca. 78 kg/innbygger og ar, et pkonomisk tap pa
ca. 20,7 milliarder NOK og 1,26 millioner tonn CO-ekvivalenter per ar.

Merk at selv om matsvinnet i arets rapport kan synes gkt/redusert for enkelte verdikjedeledd
sammenliknet med tidligere publiseringer, er ikke dette en reell utvikling. Arets rapport kan nemlig
ikke sammenliknes direkte med tidligere rapporteringer. Dette skyldes delvis at flere ledd er inkludert
(restauranter og offentlig sektor) og at metodegrunnlaget er noe forbedret, men det skyldes ogsa at
bedrifter som deler matsvinndata er mer enn femdoblet siden avslutningen av ForMat-prosjektet.
Dette er en sveert positiv utvikling som bidrar til stadig bedre datagrunnlag og gkt kvalitet pa de
nasjonale matsvinnberegningene og er en direkte effekt av tilslutningserklaeringen og bransjeavtalen.

I Matsvinnet er ogsa kartlagt for husholdninger (unntatt matsvinn som kastes via avlgp) (Syversen et al. 2018), samt
for hotell, restauranter, kantiner, offentlig sektor og KBS (kiosk-, bensin- og servicehandel) (Callewaert et al. 2020).
Merk at tallet for husholdningene er fra 2016 og utviklingen for dette verdikjedeleddet er derfor forelgpig ukjent.

2 De kartlagte verdikjedeleddene er matindustri (unntatt sjgmatnaeringen, dette har SINTEF kartlagt i egen rapport),
grossist, dagligvarehandel, hoteller, restauranter, kantiner, offentlig sektor og KBS samt husholdningene (unntatt mat
som kastes via avlgp i husholdninger).
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= 417 000 tonn matsvinn i Norge

S 4500;1%

227 000; 55 %

28500; 7 %
= Matindustri = Grossist = Dagligvarehandel m Hotell, kantiner, restaurant, offentlig og KBS = Husholdninger

Figur 0-2 Estimert total mengde matsvinn i Norge i 2019 fordelt pa verdikjedeledd.

Husholdningsleddet star for ca. halvparten av matsvinnet (55 %°), etterfulgt av matindustrien (22 %),
dagligvarehandelen (15 %), serveringsbransjen (7 %), og grossistleddet (1 %). Merk at det reelle
matsvinnet hos husholdningene og matindustrien er hgyere, ettersom flytende mat som kastes via
avlgp ikke er kartlagt for husholdningene (dette inngar i alle andre ledd i matbransjen), og fordi
sjgmatindustrien ikke er inkludert i denne rapporten.

For husholdningsleddet er maltidsrester og bakervarer de dominerende varegruppene, hos grossist
frisk frukt og grennsaker og i dagligvarehandelen star ferske bakervarer og frisk frukt og grennsaker
for store deler av matsvinnet. | matindustrien er matsvinnet i stgrre grad fordelt mellom ulike
varegrupper, men her er blant annet drikkevarer, kjgtt og frukt/grgnnsaker store varegrupper.

Forbrukerundersgkelser

Matbransjen har ogsa et viktig ansvar for a bidra til a redusere matsvinnet som oppstar hjemme hos
forbruker, og derfor gjiennomfgrer NORSUS pa vegne av Matvett arlige forbrukerundersgkelser for a fa
bedre innsikt i hva som pavirker matkastevanene i norske husholdninger.

Forbrukerundersgkelsen fra 2020 viser at det er relativt sma endringer i antall kastede
matvaregrupper fra tidligere ar. Andelen respondenter, som svarte at de kastet gryterester fra

3 Basert pa beregninger for 2016
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kjgleskap og ferske grgnnsaker den siste uken, gkte for 2019, mens andelen fersk frukt, gryterester
rett fra matlaging samt ferske bakervarer gikk noe ned fra i fjor. Gjennomsnittet av de resterende
matvaregruppene har ligget stabilt pa rundt 11 % siden 2015. Den viktigste arsaken til matkasting er at
maten glemmes i kjgleskap eller matskap, noe som tyder pa at det & holde oversikt over hva man har
hjemme fgr man handler inn ny mat fremdeles er en utfordring.

Forbrukerundersgkelsene viser at tilgjengelig tid er en viktigere drsak enn inntekt for & redusere
matsvinn i husholdningene. Det er ogsa aldersgruppen under 40 ar som kaster mest mat, mens de
over 65 ar kaster desidert minst. Det er generelt hgy andel som oppgir at de vet hvordan mat bgr
oppbevares. Det er likevel behov for mer informasjon rundt hva slags mat som kan spises dersom en
del er muggen eller skadet, spesielt blant de yngre respondentene.

Forbrukerne oppgir at bransjetiltakene som omfatter supplerende holdbarhetsmerking, gkt
produktholdbarhet, gode dpne/lukkemekanisme pa emballasjen og informasjon om produktets
holdbarhet og oppbevaring etter at det er dpnet, har fgrt til redusert matsvinn i deres husholdning.
Dette er ogsa tiltak som bade matindustri og dagligvarehandel prioriterer hgyt.

Veien videre

Selv om matbransjen samlet ligger godt an til & na det fgrste delmalet i bransjeavtalen (-15 % innen
2020), viser rapporten ogsa at matbransjen ma jobbe malrettet og intensivt for 8 nd malene i
bransjeavtalen, ettersom disse intensiveres fra 15 % reduksjon i 2020 til 30 % reduksjon i 2025 og 50
% reduksjon i 2030.

For & nd delmalene i bransjeavtalen ma det jobbes med de store varegruppene malt i volum pa tvers
av verdikjeden, nemlig frukt/grennsaker og brgd/bakervarer, ettersom ngkkeltallet i avtalen er kg
matsvinn/innbygger. Arsakene til matsvinn i matbransjen, viser at det er behov for gkt samarbeid og
deling av informasjon pa tvers av verdikjeden og bedrifter for & bedre vareflyten og fa mer ngyaktig
prognose. Dette arbeidet er allerede godt i gang — og vil veere et satsningsomrade fremover da det er
antatt 3 kunne bidra med betydelig svinnreduksjon for hele verdikjeden.

Endrede kvalitetskrav, herunder krav til form, fasong og farge o.l. pa spesielt ferske produkter og
bedre tilrettelegging av alternativ utnyttelse av produkter med redusert kvalitet/holdbarhet, er noen
av omradene det ma jobbes videre med. | tillegg ma matbransjen jobbe aktivt for gkt forbrukeraksept
av varer som i dag anses som ikke-salgbare.

Analysene viser ogsa at utviklingen i mengde matsvinn i ett verdikjedeledd ofte henger tett sammen
med tiltak/endringer andre steder i verdikjeden. Eksempelvis har matsvinnet i matindustrien gkt for
ferskt kjgtt, noe som primeert skyldes produksjonsutfordringer knyttet til fremvekst av kjede-
/profilspesifikke produkter som vanskeliggjgr hyppig nok produksjon av samtlige produkter. Dette
viserbehovet for gkt samarbeid pa tvers av verdikjeden, noe matbransjen har jobbet mye med de siste
arene.

NORSUS — Norsk institutt for baerekraftsforskning 6av 59



Matsvinn i Norge - Rapportering av ngkkeltall 2015-2019 NORSUS

Lite tyder pa at matsvinnet hos forbruker er pa vei ned. Dette indikerer at matbransjen, sammen med
myndighetene, har et viktig arbeid foran seg for a bidra til 3 fa ned dette matsvinnet, i tillegg til a
redusere eget matsvinn. Dette er et ansvar som ikke bare kan overlates til forbruker selv.

Matbransjen bgr satse videre pa tiltak som riktig holdbarhetsmerking inkludert bruk av supplerende
holdbarhetsmerking, bedre emballasje (f.eks. apne og lukkemekanismer) for gkt holdbarhet og
informasjon om lagring og bruksomrader for produktene sine. Det blir ogsa viktig a identifisere
hvordan bransjen kan bidra til a tilrettelegge for enklere planlegging og oversikt over matinventar-
/kjgleskap hos forbruker. [ tillegg bgr bransjen utarbeide tiltak som kan imgtekomme tidsklemma som
bidrar til betydelig matsvinn. Sammen med myndighetene ma ogsa matbransjen fortsette a bidra med
finansiering av matsentralene for a sikre at overskuddsmat redistribueres til vanskeligstilte i
samfunnet.

Myndighetene bgr satse pa kunnskapsheving i skoler og barnehager, da mye tyder pa at barn og unge
mangler kunnskap om mat. Ved a fokusere mer pa ravarekvalitet, bruk av sansene og
oppbevaring/lagring av mat i fagene mat og helse og matfaglig utdanning pa videregaende skole, er
det mulig a tilrettelegge for mindre matkasting blant kommende generasjoner. Dette, sammen med
andre tiltak rettet mot holdnings- og atferdsendringer, vil trolig vaere de viktigste tiltakene fra
myndighetenes side for @ na malet om halvert matsvinn innen 2030.

| tillegg bgr myndighetene sikre viderefgring av matsvinnarbeidet i offentlig sektor som ble startet opp
i forskningsprosjektet KuttMatsvinn2020. Prosjektet, som na er avsluttet, etablerte metodikk og
nasjonal statistikk for matsvinn i sykehjem, barnehager og SFO. Dette arbeidet bgr videreutvikles og
inkluderes i den arlige kartleggingen av matsvinn. Til slutt ma myndighetene ogsa sikre stabil og
tilstrekkelig finansiering av matsentralene.
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1 Innledning

1.1  Matsvinnarbeidet i Norge

Arbeidet med & kartlegge matsvinnet i Norge, startet med ForMat-prosjektet (2010-2015), et
samarbeidsprosjekt som favnet store deler av verdikjeden for mat- og drikkevaresektoren i Norge. Malet
med prosjektet var a bidra til a redusere matsvinnet i Norge med 25 % innen utgangen av 2015,
sammenliknet med 2010.

Sluttrapporten for prosjektet viste at matsvinnet i de fire verdikjedeleddene matindustri, grossist,
dagligvarehandel og forbruker ble redusert med 12 %, malt i kg/innbygger fra 2010-2015. Samtidig ble
klimagassutslippene knyttet til matsvinnet redusert med 3 %, mens kostnadene knyttet til matsvinnet gkte
med 1,5 % (gkonomisk tap knyttet til maten som ble kastet).

Gjennom ForMat-prosjektet ble det ogsa utviklet et felles metodegrunnlag for maling av matsvinn i de fire
verdikjedeleddene. Dette metodegrunnlaget, ssmmen med kartleggingsresultatene, danner grunnlaget for
hvordan matsvinnet skal kartlegges i hele verdikjeden fremover gjennom arbeidet til aktgrene i
bransjeavtalen om matsvinn, og er oppsummert i sluttrapporten
(https://www.matvett.no/uploads/documents/ForMat-rapport-2016.-Sluttrapport.pdf).

Denne rapporten omfatter rapportering av mengdene, miljgeffektene og kostnadene knyttet til matsvinnet
som oppstar i matindustrien, dagligvarehandelen og grossistleddet samt forbrukerstudier om arsaker og
holdninger knyttet til matsvinn i husholdningsleddet. Dette er den fjerde rapporten i sin serie og inkluderer
et eget kapittel om matsvinn i serveringsbransjen fra det 3-arige forskningsprosjektet "KuttMatsvinn2020
Forskning".

Merk at arets rapport inkluderer et oppdatert data- og metodegrunnlag, hvilket betyr at tidligere rapporter
er utdatert og ikke kan sammenliknes med arets rapport.

Denne rapporten viser oppdaterte beregninger for hele perioden 2015-2019. For utviklingen 2010-2015
gjelder fremdeles sluttrapporten fra ForMat-prosjektet (Stensgard & Hanssen 2016).
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1.2 Bransjeavtalen om matsvinn

Norge har forpliktet seg til 3 oppfylle FNs baerekraftmal, og et av disse malene (12.3) er & halvere matsvinnet
som oppstar i dagligvarehandelen og forbrukerleddet, malt i kg per innbygger, og redusere matsvinn i
produksjons- og forsyningskjeden innen 2030.

Juni 2017 signerte norske myndigheter og en samlet matbransje en bransjeavtale om reduksjon av matsvinn.
Formalet med avtalen er & halvere matsvinnet i Norge innen 2030, i trad med FNs baerekraftsmal 12.3. |
bransjeavtalen skal halveringen oppnas gjennom delmalene 15 % reduksjon i 2020 og 30 % reduksjon i 2025
og alle sektorer skal halvere matsvinnet i motsetning til FNs baerekraftmal som kun inkluderer
dagligvarehandel og forbruker i dette malet. 2015 er referansear som legges til grunn for malsetningen i
denne avtalen. Avtalepartene fra matbransjen er ogsa forpliktet til 8 bidra til 3 kartlegge omfang og
sammensetning av eget matsvinn og rapportere dette arlig.

Som tillegg til selve bransjeavtalen, har 103 enkeltbedrifter i sjgmatindustrien, matindustrien,
dagligvarehandelen og serveringsbransjen signert en tilslutningserklaering der de tilslutter seg malene i
bransjeavtalen og forplikter seg til 8 kartlegge og levere data pa eget matsvinn, jobbe med tiltak i egen
bedrift og i nettverk med andre.

Som en effekt av denne tilslutningserklaeringen og bransjeavtalen, har antall bedrifter som deler
matsvinndata blitt mer enn femdoblet siden avslutningen av ForMat-prosjektet. Se lenke til bedrifter som
har tilsluttet seg her; https://www.matvett.no/bransje/aktuelt/bedriftene-slutter-opp-om-bransjeavtalen

Denne rapporten gir et overordnet bilde av totalt matsvinn, utviklingstrenden for det kartlagte matsvinnet i
Norge og detaljerte resultater og utviklingstrender for matindustri, dagligvarehandel og grossist samt
forelgpige ngkkeltall for serveringsbransjen (inkluderer hoteller, kantine, restaurant, offentlig sektor og KBS -
kiosk, bensin og servicehandel). Rapporten inneholder ogsa de siste resultatene fra forbrukerstudiene om
nordmenns holdninger og atferd knyttet til matsvinn.

Rapporten fungerer som en Igypemelding til Bransjeavtalen om reduksjon av matsvinn pa vegne av Matvetts
eierorganisasjoner.
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2 Metodikk og datagrunnlag

Dette kapittelet er en oppsummering av de viktigste aspektene knyttet til data- og metodegrunnlaget for
denne rapporten og forklarer forskjellene mellom arets matsvinnrapport og tidligere rapporter.

2.1 Definisjon

Bransjeavtalens definisjon av matsvinn er lagt til grunn for kartleggingen av matsvinnet og er i trad med
definisjonen som ble brukt i ForMat-prosjektet:

"Matsvinn omfatter alle nyttbare deler av mat produsert for mennesker, men som enten
kastes eller tas ut av matkjeden til andre formdl enn menneskefade, fra tidspunktet nér
dyr og planter er slaktet eller hgstet."

Definisjonen omfatter med andre ord kun spiselige deler av mat som kastes (inkluderer ikke uspiselige deler
som bein, kjerner, skall 0.1.). Selv om dyrefor anses som matsvinn, skal partene bidra til en best mulig
ressursutnyttelse av matsvinn, hvilket innebaerer at utnyttelse av matsvinn som dyrefor er 4 foretrekke
fremfor f.eks. forbrenning.

2.2 Datainnsamling

Matsvinnet som oppstar i matbransjen, er kartlagt ved at et utvalg av bedrifter for de ulike
verdikjedeleddene har rapportert data for matsvinn og omsetning fordelt pa varegrupper og arsakskoder. Se
vedlegg 1 for oversikt over varegruppene og hva de inkluderer. Bedriftene er primeert bedrifter fra ForMat-
prosjektet og bedrifter som har signert tilslutningserkleeringen.

Tabell 2-1 viser antall bedrifter eller kommuner (offentlig sektor) som har levert data for matsvinnet i 2019
og andel av bransjen de representerer. For kommunene er andelen beregnet ut fra antall sykehjemsplasser,
barnehageplasser eller SFO-elever de representerer.
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Tabell 2-1 Antall bedrifter/kommuner som har levert data for matsvinnet i 2019 og andel av
bransjen de representerer
. Antall kommuner eller bedrifter som Andel av bransjen/tjenesten i Norge
Verdikjedeledd .
har levert matsvinndata for 2019 representert
Matindustri 47 bedrifter 46 %
Grossist 5 bedrifter 65 %
Dagligvarehandel 5 Kjeder 100 %
Hotell 44 Serveringssteder 47 %
Kantiner 598 Serveringssteder 36 %
Restauranter 59 Serveringssteder 2%
KBS 3 kjeder 50 %
Sykehjem 6 kommuner 7,6 %
Barnehager 3 kommuner 0,7%
SFO 2 kommuner 3%

Tabellen viser at representativiteten for datagrunnlaget varierer betydelig mellom de ulike
verdikjedeleddene, der dagligvarehandel, grossist, KBS, hoteller og matindustri har relativt god dekningsgrad,
mens offentlig sektor og restauranter har lav dekningsgrad. Dette betyr at resultatene for restauranter og
kommuner er sveert usikre.

Datagrunnlaget er oppskalert til nasjonale tall basert pa de rapporterende bedriftenes markedsandel og er
justert for spiselig andel basert pa data fra matvaretabellen pa matportalen.no.

For a komplettere statistikken er ogsa resultater for husholdningsleddet (gjelder aret 2016) og
serveringsbransjen vist, basert pa resultater fra rapporten «Nasjonal beregning av mengde matsvinn pa
forbrukerleddet» (Syversen et al 2018) og forskningsprosjektet "KuttMatsvinn2020" (Callewaert et al. 2020).

2.2.1 Matindustri

Matsvinnet som oppstar i matindustrien er kartlagt ved at et utvalg bedrifter har rapportert data over
matsvinn og produsert mengde varer (malt i tonn) fordelt pa varegrupper. | tillegg har bedriftene rapportert
pa datakvalitet, hvordan matsvinnet utnyttes (dyrefor, biogass, forbrenning), gijennomfgrte tiltak samt hvor
mye matsvinn de evt. har redusert gjennom salg til dumpet pris, donasjon o.l.

Bedriftene i utvalget representerer et stort utvalg av produksjonsanlegg og de 47 bedriftene dekker omtrent
46 % av total omsetning innenfor norsk matindustri (ekskl. fiskeriindustrien). Utvalget anses for a veere
gkonomisk representativt for flere varegrupper.

Merk at fiskeriindustrien ikke er inkludert i denne rapporten, da matsvinn som oppstar i sjgmatnaeringa er
kartlagt gjennom et eget prosjekt via SINTEF pa vegne av Sjgmat Norge (Carvajal et al. 2020). (lenke:
https://www.sintef.no/publikasjoner/publikasjon/?pubid=1820857)

Av de 47 bedriftene som har levert data har 2 oppgitt at de ikke har levert totale matsvinntall, hvilket skyldes
at bedriftene ikke har fatt etablert gode metoder for & male/registrere deler av matsvinnet (f.eks. matsvinn
som faller pa gulvet under produksjon). Det manglende datagrunnlaget gjelder for varegruppene drikkevarer
og frosne grgnnsaker/frukt/baer. Bedriftene jobber med a etablere statistikk for det manglende matsvinnet,
og regner med at dette er pa plass ved neste ars rapportering.
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| forbindelse med Landbruksdirektoratets arbeid med kartlegging av matsvinn i primeerleddet er det
tydeliggjort hva som anses som primeerledd og hva som anses a veere matindustri. Denne nye og tydeligere
definisjonen av de ulike verdikjedeleddene har fgrt til at mengden matsvinn i matindustrien er revidert for
noen fa varegrupper. Dette gjelder kjgttvarer og frukt/grennsaker.

Signeringen av bransjeavtalen i juni 2017 og tilslutningserklaeringene, som signeres fortlgpende, har fgrt til at
antallet matindustribedrifter som har levert matsvinndata har gkt fra 15 bedrifter i 2016 til 24 bedrifter i
2017, 31 bedrifter i 2018 og 47 bedrifter i 2019. Til tross for at enkelte av de nye bedriftene har kunnet
levere data bakover i tid, bidrar gkningen i utvalget at datagrunnlaget ikke er direkte sammenliknbart fra ar
til ar. Dette er ytterligere forsterket ved at enkelte av bedriftene som har delt data siden 2010 har forbedret
datagrunnlaget sitt giennom a innfgre nye og bedre malerutiner og inkludere stgrre andel av virksomheten i
rapporteringen. Dette betyr at de gamle tidsseriene for disse bedriftene ikke lenger er sammenliknbare med
svinnkartleggingen fra senere ar.

For a sikre en sammenliknbar og samtidig mest mulig representativ tidsserie, far alle nye bedrifter som
kommer inn i datagrunnlaget etter 2015 et produksjons- og svinnvolum tilsvarende sitt fgrste
rapporteringsar for de foregdende arene uten svinndata. Dette betyr at dersom bedrift A begynner a
rapportere matsvinnet sitt i ar 2017, vil de fa samme svinnprosent i 2015 og 2016 som de hadde i 2017. Pa
denne maten blir det ingen endring i svinnutviklingen for bedriftene fgr de kan levere data pa reell utvikling,
og de far dermed faerre ar pa seg til & gjiennomfgre halveringen. Det samme gjelder ogsa bedrifter som har
endret datagrunnlaget eller metodikken slik at de ikke har sammenliknbare data.

Dette betyr at tidsserien arlig blir korrigert bakover i tid slik at de arlige matsvinnrapportene ikke er
sammenliknbare med hverandre. Det vil derfor alltid veere den nyeste rapporten som gir det beste
datagrunnlag for mengde matsvinn.

For matindustrien brukes arlig produksjonsvolum per varegruppe fra SSBs tabell 10455 «Solgt produksjon av
varer for store foretak i industri, etter 8-sifret Prodcomkode», inkludert konfidensielle data som
oppskaleringsgrunnlag. Merk at produksjonsstatistikken fra SSB i form av mengder er av varierende kvalitet,
og det er derfor korrigert for manglende data og feilkilder ved a beregne kostnadstall for den enkelte
varegruppe og ar (NOK/kg), som videre er kombinert med produksjonsstatistikken i form av verdi for a
beregne arlig produksjon i mengde. Ved beregning av tonn matsvinn i norsk matindustri er svinnprosenten
for de ulike varegruppene multiplisert med produksjonsvolumet fra SSBs statistikk.

For varegrupper som ikke er representert av noen av bedriftene i utvalget er tonn matsvinn beregnet ved a
multiplisere vektet gjennomsnitt av %-matsvinn for alle varegrupper i det aktuelle aret (total) med total
mengde produsert for varegruppene. | denne rapporten omtales disse varegruppene som gvrige
varegrupper eller «Annet».

2.2.2 Grossist og dagligvarehandel

Matsvinnet som oppstar i grossist og dagligvarehandelen er kartlagt ved at et utvalg bedrifter for de to
verdikjedeleddene har rapportert data over matsvinn og omsetning (malt i kroner) fordelt pa varegrupper og
arsakskoder. Bakgrunnen for at datagrunnlaget for disse to verdikjedeleddene er i gkonomisk verdi, er at
svinnregistreringer er en del av grossist- og dagligvarehandelens gkonomistyringssystem.
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Alternativet til gkonomiske svinndata er data fra renovatgrer — det vil si vekten av avfallet som oppstar i
butikkene. Disse er heftet med stor usikkerhet ettersom emballasje eller andre avfallstyper kan havne i det
kildesorterte avfallet, store volumer brgd og bakervarer ikke gar via renovatgr, samt at enkelte deler av
landet ikke har gode Igsninger for handtering av matavfall slik at mengde avfall hentet av renovatgr ikke
alltid tilsvarer reell mengde mat kastet. | tillegg kan ikke renovatgren skille pa hvilke matvarer som er kastet,
slik at data fra renovatgr gir lite innsikt knyttet til sammensetningen av matsvinnet og arsaker til at det
oppstar. Pa grunn av detaljeringsgraden samt kvaliteten pa de gkonomiske svinndataene brukes disse
fremfor mengdetall fra renovatgr.

Samtidig skjer det stadig utvikling i maten data registreres, og en av kjedene leverer ogsa nd matsvinn i
mengder (kg). For a fa til dette har kjeden koblet produktenes vekt mot det gkonomiske
svinnregistreringssystemet, slik at kg mat som kastes blir registrert i detalj. Dette bidrar til mer riktig
beregning av mengde matsvinn og er en positiv utviklingstrend. P3a sikt er det et mal at alle kjedene leverer
data for matsvinn i mengde, slik at det ogsa kan innga i rapporteringen

Bedriftene i utvalget er oppskalert til nasjonalt niva ut fra kjedenes/grossistlagrenes markedsandel for det
enkelte ar i perioden hentet fra AC Nielsens arlige dagligvarefasit (Nielsen 2020).

2.2.3 Serveringsbransjen og offentlig sektor

KuttMatsvinn 2020 ble gjennomfgrt som to parallelle prosjekter; et bransjeprosjekt initiert av
NorgesGruppen og ASKO og et forskningsprosjekt finansiert fra Forskningsradet.

Gjennom forskningsprosjektet KuttMatsvinn2020 er matsvinnet som oppstar i hoteller, restauranter, KBS
(kiosk, bensin og servicehandel), kantiner og offentlig sektor kartlagt. Dette arbeidet ble startet i 2017 og
avsluttet i 2020, men restauranter og offentlig sektor kom i gang fgrst i 2018. Ettersom kartleggingen ikke
har pagatt sa veldig lenge er ogsa resultatene for disse bransjene noe usikre, blant annet pa grunn av
begrenset utvalg (fa bedrifter som har rapportert data), datahull (manglende registreringer av data) og
varierende datakvalitet (ulike registreringsmetoder og forstaelse av definisjon).

For restauranter, hotell, kantiner og offentlig sektor er data rapportert i gram matsvinn/maltid. For KBS er
data rapportert i gkonomisk verdi. Det er brukt ulike metoder for a@ samle inn dataene ettersom dette er en
sammensatt bransje med stor variasjon i type gkonomi- og svinnregistreringssystem.

Over 2300 deltakere har deltatt i bransjeprosjektet KuttMatsvinn2020 med fokus pa maling av matsvinn,
kompetanseheving av ansatte og iverksettelse av tiltak. Det var NorgesGruppen og ASKO som tok initiativ til
bransjeprosjektet med Matvett som prosjektleder. Mer informasjon om prosjektet finnes her;
http://www.matvett.no/bransje/kutt-matsvinn-2020

Metodegrunnlaget og detaljerte resultater for serveringsbransjen og offentlig sektor er beskrevet naermere i
sluttrapporten for forskningsprosjektet (Mgller et al. 2020)

2.3 Forbrukerundersgkelser

Hvert ar gjennomfgrer Matvett i samarbeid med NORSUS forbrukerstudier for a kartlegge hva forbrukerne
har kastet av mat, arsaker til at maten ble kastet samt adferd og holdninger knyttet til planlegging, innkjgp,
maltider, emballering, datomerking mm. Undersgkelsene gjennomfgres av Norstat via elektroniske
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spgrreskjemaer (web-paneler), der utvalget utgjgr ca. 1 000 respondenter som er representative for norske
forbrukere. Studiene er gjennomfgrt arlig fra 2010 til 2015, samt fra 2017 til 2020. Fordi undersgkelsen
giennomfgres i juni, rapporteres forbrukerstudiene for innevaerende ar i motsetning til bransjedelen av
rapporten som gjelder tall for foregaende ar, ettersom malingene ma gjennomfgres aret fgr. | tillegg til
svarene pa selve spgrreundersgkelsen, innhentes data om respondentenes alder, kjgnn, bosted, utdanning,
sosial status, antall personer i husholdningen og husholdningens inntekt, slik at svarene kan ses i
sammenheng med ulike sosialdemografiske egenskaper hos forbrukerne.

Spgrsmalene som ble stilt i arets undersgkelse er relativt lik de som ble stilt i 2019, men skjemaet er ogsa
utvidet med spgrsmal om hvordan koronasituasjonen som rammet Norge og verden i 2020 har pavirket
forbrukernes matkastevaner og andre adferder knyttet til matkjgp osv.

2.4 Klimafotavtrykk

Klimaregnskapet knyttet til matsvinnet er beregnet med basis i livslgpsanalyse (LCA-metodikk) i henhold til
ISO standarden 14040/44.

Det er viktig & papeke at forebygging av matsvinn vil kunne gi positiv effekt ogsa pa mange andre
miljgindikatorer utover klima (f.eks. forsuring, eutrofiering, utslipp av partikler mm.), samt ressursbruk (f.eks.
bruk av areal, vann, fossil energi).

Klimaregnskapet inkluderer alle klimagasser forbundet med produksjon, transport og pakking av maten.
Utslipp forbundet med avfallshandtering av emballasjen og matsvinnet er ikke inkludert.

Klimagassutslippene er estimert ut fra mengden og sammensetningen av matsvinnet som oppstar i de ulike
leddene i verdikjeden i Norge, og er beregnet ved a multiplisere mengde matsvinn (tonn) for de aktuelle
varegruppene og verdikjedeleddene med utslippsfaktorer for hver varegruppe.

2.5  @konomisk tap

@konomisk tap forbundet med matsvinn er beregnet for alle ledd og totalt sett for hele verdikjeden. Det
gkonomiske tapet inkluderer kun markedsverdien av maten som kastes, og inkluderer ikke kostnader knyttet
til tilberedning eller avfallshandtering.

For grossistleddet og dagligvarehandelen er beregningen av gkonomisk tap forbundet med matsvinn relativt
enkel ettersom svinnet er registrert i gkonomisk verdi. Beregningen for disse leddene er dermed gjort ved a
summere det gkonomiske svinnet og deretter oppskalere etter samme metodikk som for beregninger av
tonnasjer (grossistleddets markedsandel i dagligvaresegmentet og butikkenes markedsandel i
konseptkjedene).

Ettersom datagrunnlaget fra matindustrien, serveringsbransjen, offentlig sektor og husholdningene er malt i
tonn, er gkonomisk tap for matsvinn beregnet ved bruk av ngkkeltall (NOK/kg) for den enkelte varegruppe
som videre er multiplisert med tonn matsvinn beregnet for det aktuelle verdikjedeleddet. Ngkkeltallene
(NOK/kg) er nettopriser hentet fra dagligvarehandelen. Dette fgrer til at beregningene for det gkonomiske
tapet for disse verdikjedeleddene har en viss usikkerhet.
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Alle verdier er omregnet til 2015-kroner for a sikre sammenliknbarhet mellom arene.
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3 Resultater fra kartleggingen

3.1  Overordnet utviklingstrend

Dette delkapittelet gir en kort oppsummering av totalutviklingen i mengde matsvinn og
tilhgrende gkonomisk tap og klimagassutslipp for de tre verdikjedeleddene
matindustri, grossist og dagligvarehandel fra 2015 til 20189.

For naermere beskrivelse av utviklingen fra 2010 til 2015 se sluttrapporten fra ForMat-prosjektet
(Stensgdrd & Hanssen, 2016).

Figur 3-1 viser den prosentvise utviklingen i kg matsvinn per innbygger fra 2015 til 2019 totalt og for hvert av
de tre verdikjedeleddene sammenlignet med fgrste delmal i bransjeavtalen (15 % reduksjon innen 2020) og
utviklingen fra 2010 til 2015 dokumentert i sluttrapporten for ForMat-prosjektet. Den prosentvise
utviklingen vises relativt til basisaret i bransjeavtalen (2015), som er satt lik 0 %.

% endring i kg matsvinn / innbygger og ar

~
~
~
~
N
~
N
2010 2014 2C15 2017 2019 2020
-1%
- 0,
12% 15%
-17% P
2010-2015:
-11 % forbruker
-14 % matbransje
-28%
Matindustri Grossist Dagligvarehandel
Sum matbransje == == Hele verdikjeden (ForMat) ® Delmal 2020
Figur 3-1 Prosent utvikling i kg matsvinn per innbygger og ar fordelt pa& verdikjedeledd

Sluttrapporten fra ForMat-prosjektet viste at matsvinnet i matbransjen ble redusert med 14 % fra 2010 til
2015, malt i kg per innbygger (den stiplede linjen). Siden ForMat-prosjektet ble avsluttet er matsvinnet for
matbransjen totalt sett redusert med ytterligere 12 % (sort linje fra 2015 til 2019). Merk at dataene for 2010
til 2015 ikke er direkte sammenliknbare med datasettene for 2015-2019 pa grunn av endret utvalg og
forbedret datagrunnlag.

Figuren indikerer at bransjen samlet sett er pa god vei til a na det fgrste delmalet i bransjeavtalen om 15 %
reduksjon innen 2020 (indikert med mgrkegrgnt punkt). Dagligvarehandelen og grossistleddet har allerede
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nadd dette malet (hhv 17 % og 28 % reduksjon). Matindustrien ligger lengst bak malsettingen med 7 %
reduksjon.

3.2 Tonn matsvinn fordelt pa verdikjedeledd

Dette delkapittelet gir en kort oppsummering av total mengde matsvinn for hele den kartlagte delen av
verdikjeden for mat.

Figur 3-2 viser estimert mengde matsvinn i Norge fordelt pa verdikjedeledd. Tall for husholdninger er hentet
fra rapporten «Nasjonal beregning av mengde matsvinn pa forbrukerleddet» og gjelder aret 2016, mens data
for serveringsbransjen er basert pa resultater fra forskningsprosjektet KuttMatsvinn2020, og inkluderer kun
hoteller, kantiner, restauranter, offentlig sektor og KBS (kiosk, bensin og servicehandel).

= 417 000 tonn matsvinn i Norge

S 4500, 1%

227 000; 55 %

28 500; 7 %
= Matindustri Grossist = Dagligvarehandel = Hotell, kantiner, restaurant, offentlig og KBS Husholdninger

Figur 3-2 Estimert total mengde matsvinn i Norge fordelt pa verdikjedeledd.

Figuren viser at total mengde matsvinn i Norge er estimert til ca. 417 000 tonn/ar, tilsvarende?78
kg/innbygger og ar (ekskludert matsvinn fra fiskerinaeringen, primaerleddet og som kastes via avigp i
husholdninger). Matsvinnet representerer et gkonomisk tap pa ca. 20,7 milliarder NOK og 1,26 millioner
COs-ekvivalenter per ar.

Husholdningsleddet star for over halvparten av matsvinnet (55 %), etterfulgt av matindustrien (22 %),
dagligvarehandelen (15 %), hoteller, kantiner, restauranter, offentlig sektor og KBS (estimert til 7 %) og
grossistleddet (1 %). Merk at tallene for hoteller, kantiner, restauranter, offentlig sektor og KBS kun er et
overordnet estimat.
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En observant leser vil se at estimert mengde matsvinn er hgyere eller lavere for enkelte av verdikjedene i
arets rapport, sammenliknet med tidligere rapporter. Fjorarets rapport viste eksempelvis at total mengde
matsvinn for de kartlagte verdikjedeleddene utgjorde 390 000 tonn, 27 000 tonn mindre enn i ar. Denne
differansen skyldes ikke en reell gkning i matsvinnet, men at verdikjedeleddene restaurant og offentlig
sektor er inkludert samt forbedret datagrunnlag (se metodekapittel i for naermere beskrivelse).

Figur 3-3 viser utviklingen i tonn matsvinn for de tre verdikjedeleddene med sammenliknbare tidsserier
tilbake til 2015. Dataetikettene over sgylene angir total mengde matsvinn for de tre verdikjedeleddene
(tonn) og %-utvikling for det aktuelle aret, sammenliknet med 2015.

i 177 479 176 793 180 528 171723 161061
200000 0% 0% 2% 3% 9%
180000 -
160 000
140000 -
<
£ 120000 A
8
g 100000 1 4 500
£
S 80000 -
'_
60000 -
40000 -
20000 -
O _
2015 2016 2017 2018 2019
B Matindustri Grossist M Dagligvarehandel
Figur 3-3 Utvikling i tonn matsvinn, fordelt p& verdikjedeledd fra 2015 til 2019

Figuren viser at total mengde matsvinn for de tre verdikjedeleddene er redusert med 9 % malt i tonn fra
2015 til 2019. Reduksjonen er m.a.o. noe lavere malt i tonn sammenliknet med kg/innbygger, hvilket skyldes
at antall innbyggere har gkt 2015 til 2019. Merk at matsvinnutviklingen i tonn henger tett sammen med
utviklingen i mengde mat produsert, distribuert og solgt. For matindustrien har eksempelvis mengde mat
produsert gkt samtidig som mengde mat kastet er redusert. Dette er ikke synlig i grafen over.

For de ulike verdikjedeleddene har utviklingen i tonn matsvinn fra 2015 til 2019 veert slik (merk at dette er
utvikling i prosent malt i tonn og ikke i kilo pr innbygger):

e  Matindustrien - 5%
e Grossist-26 %
e Dagligvarehandel - 14 %
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3.2.1  @konomisk tap knyttet til matsvinn

Figur 3-4 viser utviklingen i gkonomisk tap knyttet til matsvinnet for de tre verdikjedeleddene med historiske
data. Dataetikettene over sgylene angir totalt gkonomisk tap for de tre verdikjedeleddene (milliarder NOK)
og %-utvikling for det aktuelle aret, sammenliknet med 2015.
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Figur 3-4 @konomisk tap (milliarder NOK) knyttet til matsvinnet fordelt pa verdikjedeledd fra
2015 til 2019.

Figuren viser at det gkonomiske tapet knyttet til matsvinnet som oppstar i de tre verdikjedeleddene har blitt
redusert fra ca. 7,53 milliarder i 2015 til ca. 6,49 milliarder i 2019. Dette tilsvarer en reduksjon pa ca. 1,4
Milliarder NOK eller 14 %.

For de ulike verdikjedeleddene har utviklingen i gkonomisk tap knyttet til matsvinn fra 2015 til 2019 veert
slik:

e Matindustrien -9 %
e Grossist-21%
e Dagligvarehandel - 20 %

For matindustri og dagligvarehandelen er det gkonomiske tapet knyttet til matsvinnet redusert mer enn
mengde matsvinn, hvilket skyldes at matsvinnet er redusert for relativt dyre matvarer i disse
verdikjedeleddene.
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3.2.2 Klimagassutslipp knyttet til matsvinn

Figur 3-5 viser utviklingen i tonn CO,-ekvivalenter knyttet til produksjon, emballering og transport av maten
som kastes i de tre verdikjedeleddene med historiske data. Dataetikettene over sgylene angir totale
klimagassutslipp knyttet til matsvinnet i de tre verdikjedeleddene og %-utvikling for det aktuelle aret,
sammenliknet med 2015.

Merk at beregningene kun inkluderer utslipp frem til butikk, hvilket betyr at utslipp knyttet til transport
hjem, evt. tilberedning og avfallshandtering av matsvinn/emballasje ikke er inkludert.

499 753 483 591 481 968 476 026 430031
600000 1 0% 3% 4% 5% “14%
500 000 -
400 000 -
s
a4
4
o
S 300000 -
c
c
o
|_
200 000 -
100 000 -
0 J
2015 2016 2017 2018 2019
W Matindustri Grossist M Dagligvarehandel
Figur 3-5 Tonn CO.-ekv. knyttet til matsvinnet fordelt pa verdikjedeledd fra 2015 til 2019

Figuren viser at klimafotavtrykket knyttet til matsvinnet i matbransjen er redusert fra nesten 500 000 tonn
CO5-ekv. i 2015 til ca. 430 000 tonn COz-ekv. i 2019, hvilket tilsvarer en reduksjon pa ca. 70 tusen tonn, eller
14 %. Av de tre verdikjedeleddene har dagligvarehandelen redusert klimafotavtrykket knyttet til matsvinnet
mest. For de ulike verdikjedeleddene har utviklingen i klimagassutslipp knyttet til matsvinn fra 2015 til 2019
veert slik:

e Matindustrien -6 %
e Grossist-2%

e Dagligvarehandel - 26 %

For matindustri og dagligvarehandelen er det gkonomiske tapet knyttet til matsvinnet redusert mer enn
mengde matsvinn, hvilket skyldes at matsvinnet er redusert for relativt klimaintensive matvarer i disse
verdikjedeleddene. Utviklingen er motsatt for grossist, der matsvinnet hovedsakelig er redusert for
frukt/grgnnsaker som er en relativt lite klimaintensiv varegruppe.
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4 Detaljerte resultater

4.1 Matindustri

41.1 Utvikling per varegruppe

Dette kapittelet viser utviklingen i matsvinnet per varegruppe for matindustrien fra 2015 til 2019 i tonn,
prosent av produsert mengde, samt dGrsaker, tiltak og ressursutnyttelse.

Figur 4-1 viser beregnet varegruppesammensetning for matsvinnet i matindustrien i utviklingsarene 2015 til
2019.

Merk at varegruppen gvrig er en stgrre sammenslaing av ulike varegrupper som blir produsert i norsk
matindustri, men som per dags dato ikke er inkludert hos de bedriftene som leverer matsvinndata. Dette er
for eksempel varegrupper som vin og kaffe. Tonn matsvinn for disse varene er beregnet ved a multiplisere
vektet giennomsnitt av %-matsinn for alle varegrupper i det aktuelle aret (total) med total mengde produsert
av de aktuelle varene. Denne varegruppen stadig blir mindre ettersom antall bedrifter som rapporterer
matsvinndata har gkt betraktelig de siste arene (fra 13 bedrifter i 2015 til 47 bedrifter i 2019).
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Figur 4-1 Utvikling i tonn matsvinn for matindustrien fra 2015-2019.

Merk at beregnet mengde matsvinn i matindustrien er heftet med stor usikkerhet, da det er knyttet stor
usikkerhet til bade produksjonsvolumet og andel matsvinn for enkelte varegrupper som nevnt ovenfor. Dette
gjelder seerlig drikkevarer og varegruppen gvrig.

Figuren viser at matsvinnet malt i tonn har holdt seg relativt stabilt for matindustrien, med en liten gkning i
2017. Totalt er matsvinnet malt i tonn redusert med 5 %, eller 4 500 tonn.
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Faktaboks 4-1 Oppsummering for matindustri 2015 og 2019, og utvikling 2015-2019.

er:

3) Tertbrgd o.l. (8,6 %)

1)  Frossen Grennsaker/frukt/baer (14,5 %)
2)  Frukt/grent tilberedt (11,0 %)

Varegruppene med hgyest andel matsvinn i prosent av produksjon (tonn) i 2019 for matindustrien

Varegruppene med /avest andel matsvinn i prosent av produksjon (tonn) i 2019 for matindustrien

er:

1)  Smegr/margarin (0,2 %)

2)  Mel, gryn, korn, stivelse, bakeingredienser mm (0,2 %)

3) Egg(0,3%)

Endring i %
Varegruppe % Svinn 2015 % Svinn 2019 svinn 2015 —
2019
Fryst Ferdigmat 5,1% 6,3% 25%
Fryst Dessert 4,8% 5,4% 14%
Fryst Grgnnsaker/frukt/baer 18,4% 14,5% -21%
Frukt/grent tilberedt 14,6% 11,0% -25%
Ferske bakervarer 2,9% 2,8% -3%
Ferdigrett og kjglt palegg (ikke kjgtt) 2,7% 2,2% -20%
Pglser 0,7% 0,6% -15%
Kjpttpalegg og posteier 1,5% 3,0% 104%
Bearbeidet Kjgtt 1,2% 0,5% -58%
Ferskt kjptt (storfe) 1,7% 1,5% -15%
Ferskt kjgtt (svin) 3,5% 2,5% -30%
Ferskt kjgtt (gvrig) 0,3% 0,8% 153%
Fjeerfe 3,0% 3,3% 11%
Egg 0,3% 0,3% -2%
Smgr/margarin 0,2% 0,2% 24%
Ost 0,7% 0,5% -24%
Dressing, oljer, ketchup 4,2% 3,4% -19%
Middagsvarer 5,7% 2,1% -63%
Notter/fro/tgrket frukt 1,9% 2,2% 16%
Palegg sgt & hermetisk 4,8% 1,7% -65%
Snacks 6,3% 5,7% -10%
Tert bred o.l. 1,3% 8,6% 541%
Drikkevarer 2,3% 1,7% -28%
Meierivarer (diverse) 1,1% 0,8% -26%
Mel, gryn, korn, stivelse, 0,3% 0,2% -25%
bakeingredienser mm
Sukkervarer, kaker, kjeks, sjokolade 3,2% 3,7% 15%
mm.
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Figur 4-2 viser matsvinnet som prosent av arlig produsert mengde i tonn fra 2015 til 2019, og er en
oppsummering av tallene i faktaboksen og arene mellom 2015 og 2019. Svinnprosenten for varegruppene i

2019 er markert med dataetiketter, og den stiplede linjen viser det veide gjennomsnittet for matsvinnet i

2019.
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Figur 4-2 Utvikling i prosent matsvinn av produsert mengde for matindustrien fra 2015 til 2019.

Figuren viser at andel matsvinn i matindustrien utgjorde ca. 2 % i snitt for alle varegrupper i 2019 (stiplet
linje). 1 2015 var andel matsvinn i matindustrien 2,3 % for alle varegrupper, hvilket betyr at andel matsvinn

har blitt redusert med ca. 14 % i perioden 2015 til 2019.

Det er 17 varegrupper som har redusert matsvinnet over perioden og 9 varegrupper som har gkt matsvinnet

(Faktaboks 4-1). Matsvinnet har gkt mest for tgrt brgd (+ 541 %), gvrig ferskt kjgtt (+ 153 %) og kjgttpalegg

og posteier. For gvrig ferskt kjgtt skyldes gkningen primaert produksjonsutfordringer knyttet til fremvekst av

kjede-/profilspesifikke produkter som vanskeliggjgr hyppig nok produksjon av samtlige produkter. For tgrt
brgd er gkningen ukjent. For kjgttpalegg og posteier skyldes gkningen at flere matsvinnkategorier er blitt
flyttet fra andre varegrupper til denne varegruppen. Det er mao. ikke en reell gkning i matsvinn i denne

varegruppen.
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4.1.2  Arsaker

Som en del av drets datainnsamling spurte vi bedriftene om hvilke arsaker som var mest gjeldende for de
ulike prosessledende.

Felgende arsaker ble rapportert hyppigst av bedriftene (i prioritert rekkefglge) for ravarelager:

o Utgatt liggetid / dato

e Kvalitetsavvik pa ravare
e Brekkasje

o  Utgdtt produkt

Andre arsaker for ravarelager var teknisk svikt, temperaturavvik, uhell, sanering, skader, for store
minsteordre pa bestilling, vask, feilbestilling og feilleveranser. Generelt var arsakene for ravarelager veldig
homogene, det vil si at de tre hyppigste drsakene (dato, kvalitetsavvik og brekkasje) utgjorde naermere 80 %
av arsakene.

Felgende arsaker ble rapportert hyppigst av bedriftene (i prioritert rekkefglge) for foredling/prosessering:

e Produksjonsfeil

e Produksjonsstans

e Innkjgring/oppstart av produksjon
e Uhell/mistet pa gulv

Andre arsaker for foredling/prosessering var avkapp, kvalitetsfeil, vask/rengj@ring av utstyr mm. Generelt var
arsakene av teknisk karakter eller knyttet til utstyr.

Felgende arsaker ble rapportert hyppigst av bedriftene (i prioritert rekkefglge) for pakking:

e Feilproduksjon

e Skadet emballasje

e Uhell/mistet pa gulv
e Feilmerking

Andre arsaker for pakking var feil prognose, maskinfeil, maskinstopp og brekkasje. Generelt var ogsa
arsakene her av teknisk karakter eller knyttet til utstyr.

Feil/brudd under produksjon og uhell i produksjon er arsaker som er sammensatte og kan enten kreve
investeringer i nytt utstyr/maskineri, fokus pa interne rutiner og opplaering eller en kombinasjon av de to.
Fordelen med disse arsakene er at bedriften selv kan jobbe for @ minimere dette matsvinnet gjennom ulike
tiltak. Ravarekvalitet, utgatt liggetid pa ferdig produkt, feil i prognose og til dels ferdigvarekvalitet er derimot
arsaker som gar pa tvers av verdikjedeleddene, og som krever samarbeid mellom primaerledd,
matindustrien, dagligvarehandelen, grossistene og serveringsbransjen. Merk at ferdigvarekvalitet kan ogsa
henge sammen med feilproduksjon, feilemballering eller liknende, slik at dette matsvinnet ogsa i enkelte
tilfeller kan handteres internt.

Ravare- og ferdigvarekvalitet er i mange tilfeller knyttet til kvalitetskrav senere i verdikjeden — enten hos
butikk eller forbruker. For & redusere dette matsvinnet kan kvalitetskravene i butikk/serveringsbransjen
senkes. Dette kan ogsa bidra til a senke forbrukerkravet, hvis det kommuniseres tilstrekkelig at arsaken
knyttet til kvalitetsendringene skyldes tiltak for reduksjon av matsvinn. For enkelte ravarer kan dette veere
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vanskelig, der bedriftene har problemer med & finne et marked via eksisterende produkter/salgskanaler. |
slike tilfeller bgr matindustrien se pa alternativ utnyttelse av rdvaren —f.eks. gjiennom ny prosessering eller
som et nytt produkt. Merk ogsa at svinn grunnet ravarekvalitet ogsa kan skyldes rate og andre skader som
gjgr at ravaren ikke kan utnyttes videre i produksjon. | slike tilfeller er det viktig at industrien samarbeider
med primaerleddet for a identifisere mulige tiltak.

4.1.3 Gjennomfgrte tiltak

Matindustribedriftene er ogsa spurt om hvilke tiltak de har giennomfgrt for a redusere eget matsvinn og
matsvinn i andre verdikjedeledd.

Figur 4-3 viser hvor stor andel av bedriftene som har gjennomfgrt tiltak for a redusere eget matsvinn eller
matsvinn i andre ledd av verdikjeden fra 2017 til 2019.
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Figur 4-3 Andel bedrifter som har gjennomfagrt tiltak for & redusere eget matsvinn eller matsvinn

i andre ledd av verdikjeden.

Figuren viser at en betydelig andel av bedriftene (81 %) har gjennomfgrt tiltak for & redusere eget matsvinn,
mens 51 % har gjennomfgrt tiltak for 8 redusere matsvinn i andre ledd av verdikjeden. | 2018 svarte en
stgrre andel av bedriftene (88 %) at de hadde gjennomfgrt tiltak for a redusere eget matsvinn, og hele 58 %
svarte at de hadde gjennomfgrt tiltak for @ redusere matsvinn i andre ledd av verdikjeden.

Grunnen til at en mindre andel bedrifter har gjennomfgrt tiltak for @ redusere matsvinn skyldes at det er
flere bedrifter som har rapportert data i ar. Dermed bestar utvalget for 2019 av flere bedrifter som nettopp
har kommet i gang med matsvinnarbeidet.
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Bedriftene ble ogsa spurt om hvilke tiltak de hadde gjennomfgrt. Figur 4-4 viser andelen av bedriftene som
oppgav a ha giennomfgrt ulike tiltak for & redusere matsvinnet i egen bedrift i 2019 og 2018, der
dataetikettene viser verdien for 2019. Merk at utvalget av bedrifter ikke er det samme for de to arene, da
antallet rapporterende bedrifter har gkt fra 3112018 til 47 i 2019.

Optimert produksjonsprosess _74%
Optimert produksjonsplanlegging/... _66%
Opplaering av ansatte g e —— 50%
Donasjon av mat m
Salg av mat via ikke-ordinzere salgskanaler _ 47%
Endret produktportefglje/ produktsammensetning | R —— /5
Optimert emballasje og/eller pakkeprosess m
Videreforedling av mat i egne produkter ‘ 39%
Endret produktspesifikasjoner - 29%
Optimert transport - 24%

Videreforedling av mat i andre bedrifter .- 18%

0% 20% 40% 60% 80%
m2018  m2019 Andel bedrifter
Figur 4-4 Andel bedrifter som oppgir & ha gjennomfart ulike tiltak for redusert matsvinn i egen

bedrift.

Figuren viser at optimering av produksjonsprosess (74 %) og optimering av planlegging/lagersystemer (66 %)
er to av de hyppigste gjennomfgrte tiltakene for reduksjon av eget matsvinn i matindustrien i 2019. Dette,
sammen opplaering av ansatte (50 %), donasjon av mat 47 %) og salg av mat via ikke-ordinzere salgskanaler
(47 %), kan virke som gode tiltak nar det gjelder matsvinn knyttet til flere av arsakene vist i kapittel 4.1.2;
oppstart/omlegging i produksjon, teknisk feil/brudd under produksjon, utgatt liggetid ferdig produkt og feil i
prognose. | 2018 ble tiltaket knyttet til opplaering av ansatte ikke inkludert i spgrreskjemaet, hvilket forklarer
manglende data for dette aret.

Noen bedrifter oppgir ogsa a ha gjennomfgrt tiltak som kan knyttes opp mot ravare- eller ferdigvarekvalitet,
herunder videreforedling av mat i egne produkter (39 %), endring i produktspesifikasjoner (29 %) og
videreforedling av mat til nye produkter i andre bedrifter (18 %) i 2018. Disse tiltakene har en stgrre andel av
bedriftene gjennomfgrt i 2019 sammenliknet med 2018.

Figur 4-5 viser andelen av bedriftene som oppgav a ha gjennomfgrt ulike tiltak for a redusere matsvinnet i
andre ledd av verdikjeden i 2019 og 2018, der dataetikettene viser verdien for 2019. Merk at utvalget av
bedrifter ikke er det samme for de to arene, da antallet rapporterende bedrifter har gkt fra 3112018 til 47 i
2019.
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Figur 4-5 Andel bedrifter som oppgir & ha gjennomfart ulike tiltak for redusert matsvinn i andre
ledd av verdikjeden.

Figuren viser at gkt kommunikasjon med kunde for korrekt bestilling er det hyppigste gjennomfgrte tiltaket
(29 %), etterfulgt av optimert emballasje for riktigere forbrukerpakning (stgrrelse) (26 %) og holdnings- og
informasjonskampanjer om matsvinn (26 %). | 2018 var innfgring av supplerende holdbarhetsmerking det
hyppigste gjennomfgrte tiltaket (37 %) etterfulgt av & gke holdbarhetsdato, optimering av forbrukerpakning
og endring av selve produktet for gkt holdbarhet (alle 32 %).

Med unntak av det mest populeere tiltaket i 2019, ser vi at generelt er tiltak rettet mot forbruker
giennomfgrt i en stor andel av bedriftene hvilket tyder pa at matindustrien er bevisst utfordringene knyttet
til matsvinn nedstrgms, ettersom «utgatt pa dato» har vaert en av de viktigste arsakene til matkasting blant
forbrukere i lang tid (Stensgard et al. 2018).
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414 Handtering av matsvinn

Figur 4-6 viser andel mat bedriftene har unngatt a kaste (det vil si mat som potensielt skulle blitt til matsvinn,
men som ble «reddet») sammen med mat som ble kastet fordelt pd handtering. Andelen som ble reddet
utgjgr totalt 25 % og er enten brukt som innsatsfaktor i annen matproduksjon (20 %), solgt til redusert pris (3
%) eller donert/redistribuert (2 %). Andel mat som er sendt til alternativ handtering utgjgr totalt 75 %, der
dyrefdr utgjgr mesteparten (54 %) etterfulgt av forbrenning (11 %) og biogass (9 %)

Merk at datakvaliteten er veldig forskjellig for de to hovedkategoriene, forebygget mat og matsvinn. Dette
skyldes at de fleste bedrifter har god oversikt over hvor mye mat de sender til dyrefor eller avfallshandtering
ettersom dette faktureres. Flere bedrifter har derimot ikke oversikt over mengde mat donert bort, ettersom
dette ikke regnskapsfgres i dag. Bedriftene jobber med a fa oversikt over disse stremmene — og sannsynligvis
er mengdene donert mat stgrre enn det figuren viser.

2%
3%

75 %
20%
11%
Innsatsfaktor i annen produksjon av mat = Solgt til dumpet pris Matsvinn
= Donert/redistribuert = Dyrefor
Forbrenning = Biogass
Figur 4-6 Andel reddet mat og andel matsvinn fordelt pa behandlingsform og ressursutnyttelse.

Sammenliknet med fjorarets rapport har andelen matsvinn gkt fra 53 % til 75 %. Antall bedrifter har gkt
betraktelig fra 2018 til 2019, slik at tallene for de to arene ikke er sammenliknbare, da de bygger pa to ulike
utvalg. Det er likevel positivt at sdpass mye mat blir solgt til redusert pris og blir brukt som innsatsfaktor i
annen matproduksjon, men figuren tyder pa at det kan ligge et stort potensial for 3 gke andelen mat som
doneres/redistribueres — pa bekostning av mat som i dag blir matsvinn (dyrefor, biogass og forbrenning).
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4.2 Grossist

42.1 Utvikling per varegruppe

Dette kapittelet viser utviklingen i matsvinnet per varegruppe for grossistleddet fra 2015 til 2019 i tonn og
prosent av omsetning, samt drsaker.

Figur 4-7 viser varegruppesammensetning for matsvinnet i grossistleddet for arene 2015 til 2019.
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Figur 4-7 Utvikling i tonn matsvinn for grossist fra 2015-2019, fordelt pa varegruppe.

Figuren viser at matsvinnet hos grossist er redusert fra ca. 6 000 tonn i 2015 til ca. 4 500 tonn i 2019. Dette
tilsvarer en reduksjon pa 1 500 tonn, eller 26 %. Fersk frukt og grgnnsaker utgjer mesteparten av matsvinnet,
og samtidig mesteparten av svinnreduksjonen. Dette er en varegruppe som er utsatt for skader under
transport og lagring, samt har kort holdbarhet, noe som kan forklare hvorfor denne varegruppen dominerer.
Det er ogsa denne varegruppen som utgjgr den stgrste svinnreduksjonen malt i tonn.

Merk at varegruppesammensetningen for grossistleddet er svaert usikkert ettersom datagrunnlaget
inkluderer fa direktedistributgrer.

| tillegg til utviklingen i tonn matsvinn per varegruppe, er ogsa matsvinnet beregnet som prosent av
omsetning. Faktaboksen under viser resultatene i prosent.
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Faktaboks 4-2 Oppsummering for grossist 2015 og 2019, og utvikling 2015-2019.

Varegruppene med hgyest andel matsvinn i prosent av gkonomisk verdi hos grossist er:
1)  Frisk frukt og grennsaker (0,30 %)

2)  Fersk ferdigmat og delikatesser (0,29 %)
3)  Fisk og skalldyr (0,10 %)

Varegruppene med /avest andel matsvinn i prosent av gkonomisk verdi hos grossist er:
1) Terrvarer (0,02 %)
2)  Drikkevarer (0,02 %)
3)  Fryst mat (0,04 %)

Varegruppe % Svinn 2015 % Svinn 2019 En; (;iln_:)gi?osi';nn
Fryst mat 0,02% 0,04 % 53 %
Frisk frukt og grennsaker 0,47% 0,30 % -35%
Bakervarer 0,01% 0,04 % 206 %
Fersk ferdigmat og delikatesser 0,16% 0,29 % 82 %
Fisk og skalldyr 0,18% 0,10 % -42 %
Kjgtt 0,01% 0,05 % 296 %
Meieriprodukter 0,04% 0,08 % 110 %
Terrvarer 0,02% 0,02 % -24 %
Drikkevarer 0,02% 0,02 % -16 %

Figur 4-8 viser matsvinnet i prosent av omsetning for grossistleddet fra 2015 til 2019, og er en
oppsummering av tallene i faktaboksen, og mellom 2015 og 2019. Svinnprosenten for varegruppene i 2019
er markert med dataetiketter, og den stiplede linjen viser det veide gjennomsnittet for matsvinnet i 2019.
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Figur 4-8 Utvikling i prosent matsvinn av omsetning for grossistleddet fra 2015 til 2019.

Figuren viser at matsvinnet malt i prosent av omsetning ligger pa ca. 0,15 % for grossistleddet i 2019, dette
er ca. 32 % lavere sammenliknet med nivaet i 2015, som var 0,22 %.

Flere varegrupper hadde en gkning i matsvinnet fra 2017 til 2018 (gjelder fersk fisk, ferskt kjgtt og
meierivarer). Dette skyldes innkjgring av et nytt kjglelager. De fleste varegrupper har blitt redusert etter
dette, med unntak av fersk ferdigmat som har gkt betydelig i 2019. @kningen for denne varegruppen skyldes
en ny sesongvare som ikke ble riktig handtert av grossist. @kningen er derfor midlertidig. Analysene viser at
matsvinnstatistikken for grossistleddet er mer sarbar for enkelthendelser, ettersom matsvinnet i dette
verdikjedeleddet er sapass lavt.

NETTSIDE E-POST ORG. NR.: ADRESSE 34
WWW.NOrsus.no post@norsus.no 989 861 751 MVA Stadion 4, 1671 Krakergy



NCORSUS

Norsk institutt for
baerekraftsforskning

4.2.2  Arsaker

Figur 4-9 viser fordelingen av matsvinnet i grossistleddet pa ulike arsaker fra 2017 til 2019.
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Figur 4-9 Svinn i grossist fordelt pa ulike arsaker fra 2017 til 2018.

Figuren viser at mesteparten av matsvinnet i grossistleddet er forbundet med at varer er utgatt pa dato (72
% i2019) eller at varer blir skadet pa lager (21 % i 2019), mens feilvarer og returvarer fra kunder utgjgr en
mindre andel.

Det beregnede matsvinnet i grossistleddet er sveert lavt (kun 0,15 % av total omsetning er matsvinn), sa selv
om store deler av matsvinnet skyldes at varer er utgatt pa dato, er dette fremdeles en marginal del av all
maten som omsettes.
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4.3 Dagligvarehandel

43.1 Utvikling per varegruppe

Dette kapittelet viser utviklingen i matsvinnet for utvalgte varegrupper i dagligvarehandelen fra 2015 til
2019, malt i tonn, prosent av omsetning, samt drsaker og tiltak.

Figur 4-10 viser varegruppesammensetning for matsvinnet i dagligvarehandelen for arene 2015 til 2019.
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Figur 4-10 Utvikling i tonn matsvinn for dagligvarehandelen fra 2015-2019, fordelt pa varegruppe.

Figuren viser at matsvinnet er redusert fra ca. 73 500 tonn i 2015 til ca. 63 150 tonn i 2019. Totalt er
matsvinnet redusert med 10 350 tonn eller 14 %. Ferske bakervarer utgjgr mesteparten av matsvinnet i
dagligvarehandelen etterfulgt av fersk frukt og gregnnsaker. Dette er to varegrupper med begrenset
holdbarhet, hgyt varetrykk samt hgye kvalitetskrav, noe som kan forklare hvorfor de to varegruppene
dominerer.

Figuren viser at for 8 na malet om en halvering av tonnasjen matsvinn innen 2030 (Bransjeavtalen og FNs
baerekraftsmal) ma dagligvarehandelen iverksette tiltak for & redusere svinnet av ferske bakervarer og frukt
og grgnnsaker. Dette er nemlig to varegrupper som har holdt seg relativt uendret gjennom perioden.

Samtidig viser utviklingen for dagligvarehandelen at det gkonomiske tapet og klimafotavtrykket knyttet til
matsvinnet er redusert med henholdsvis 20 og 26 %. Dette viser at dagligvarehandelen har gjort store grep
knyttet til @ redusere matsvinnet for matvarer med hgyest klimabelastning, som f.eks. kjgttvarer, meieri og
ferdigmat. Dette er viktig ettersom hovedmotivasjonen bak Bransjeavtalen om reduksjon av matsvinn og FNs
baerekraftsmal bade er av hensyn til klima, miljg og Ignnsomhet.
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| tillegg til utviklingen i tonn matsvinn per varegruppe, er ogsa matsvinnet beregnet som prosent av
omsetning. Faktaboksen under viser resultatene i prosent.

Faktaboks 4-3 Oppsummering for utvalgte varegrupper i dagligvarehandelen 2015 og 2019, samt
utvikling 2015-2019.

1) Ferske bakervarer (9,9 %)
2)  Fersk fisk (4,5 %)
3)  Frisk frukt (4,5 %)

1)  Drikkevarer (0,2 %)
2)  Fryst ferdigmat (0,4 %)
3)  Terrvarer (0,5 %)

Varegruppene med hgyest andel matsvinn i prosent av gkonomisk verdi hos dagligvarehandel er:

Varegruppene med /avest andel matsvinn i prosent av gkonomisk verdi hos dagligvarehandel er:

Endring i % svinn

Varegruppe % Svinn 2015 % Svinn 2019 2015 — 2019

Fryst ferdigmat 0,5% 0,4% -29%
Frisk frukt 4,6% 4,5% -4%
Friske grgnnsaker 4,3% 4,3% 0%
Ferske bakevarer 9,9% 9,9% -1%
Ferdigmat fersk 5,0% 3,0% -40%
Kjpttpglser 3,6% 2,1% -40%
Kjpttpalegg og posteier 2,4% 1,5% -35%
Fersk fisk 7,3% 4,5% -35%
Ferskt kjptt 5,2% 2,9% -44%
Kjgttdeiger og farser 2,1% 1,1% -47%
Ferske egg 0,8% 0,6% -20%
Melkeprodukter 1,1% 0,6% -46%
Ost 1,0% 0,7% -34%
Terrvarer 1,0% 0,5% -44%
Drikkevarer 0,3% 0,2% -21%

Figur 4-11 viser utviklingen i matsvinnet som prosent av omsetning for utvalgte varegrupper i
dagligvarehandelen fra 2015 til 2019, og er en oppsummering av tallene i faktaboksen, sammen med arene

mellom 2015 og 2019. Svinnprosenten for varegruppene i 2019 er markert med dataetiketter, og den
stiplede linjen viser det veide gjennomsnittet for matsvinnet i 2019.
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Figur 4-11 Utvikling i prosent matsvinn av omsetning for dagligvarehandelen fra 2015 til 2019.

Figuren viser at andel matsvinn i dagligvarehandelen utgjorde ca. 2 % i snitt for alle varegrupper i 2019
(stiplet linje). 1 2015 var andel matsvinn i dagligvarehandelen 2,6 % for alle varegrupper, hvilket betyr at
andel matsvinn har blitt redusert med ca. 25 % i perioden 2015 til 2019.

Selv om matsvinnet ikke er betydelig redusert for de stgrste varegruppene i dagligvarehandelen
(frukt/grgnnsaker og brgd/bakervarer) viser figuren at dagligvarehandelen har oppnadd stor svinnreduksjon
for de gvrige varegruppene, blant annet varegrupper som tradisjonelt har hatt noe hgyt svinn som fersk
ferdigmat, pglser, kjpttpalegg, fersk fisk, ferskt kjgtt og bearbeidet kjgtt. Dette skyldes i stor grad nedprising
av varer med kort holdbarhet samt fokus pa bestillingsrutiner og prognoser. Disse tiltakene gir stor reduksjon
i klimafotavtrykket og kostnadene knyttet til matsvinnet, da reduksjonen i matsvinnet er oppnadd for relativt
kostnads- og klimaintensive produkter.

Figuren og faktaboksen viser at matsvinnet malt i prosent av omsetning er stgrst for varegruppen ferske
bakervarer. Dette henger trolig tett sammen med returordningene for brgd og bakervarer i
dagligvarehandelen, der flere butikker har fri retur av bakervarer som ikke blir solgt. Dette, i kombinasjon
med at hgyt varetrykk, forbrukernes forventninger om utvalg rett fgr stengetid og at brgd anses som en
destinasjonsvare, fgrer til at butikkene har utfordringer med a redusere dette matsvinnet. Det er verdt
merke seg at siden matsvinnet for denne varegruppen utgjgr en sapass stor andel, utgjgr ogsa dette svinnet
en betydelig kostnad for dagligvarehandelen.

Dagligvare har dermed gkonomiske incentiver for & redusere dette svinnet og det er giennomfgrt en rekke
tiltak rettet mot frukt/grennsaker og brgd/bakervarer for a fa ned matsvinnet fra disse varegruppene: Bedret
kvalitet, bedre bestillingsrutiner, nedprising, omplassering, etc.
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4.3.2

Arsaker

Store deler av matsvinnet i dagligvarehandelen skyldes mat som enten har redusert kvalitet
(frukt/grgnnsaker og brgd /bakervarer) eller som er utgatt pa dato. Dette er naturlig ettersom
dagligvarehandelen er ett av de siste leddene i verdikjeden.

Manglende holdbarhet kan vaere en symptomarsak, hvilket betyr at det er en eller flere underliggende
arsaker (rotarsaker) knyttet til at varene gar ut pa dato i butikk. Noen identifiserte rotarsaker for utgatt dato i
butikk ifglge kjedene selv er:

NETTSIDE

Suboptimal oppbevaring/display av produkter: Dette gjelder for eksempel frukt og grgnnsaker som
oppbevares kjglig og markt frem til de legges ut i displaylgsningene i butikk. Her har flere butikker
gode rutiner pa & enten begrense lyseksponeringen ved a dekke til produktene eller legge dem pa
kjgl over natten, men for enkelte frukt- og grgnnsakstyper som bgr lagres mearkt og kjglig er dagens
displaymetode en kilde til redusert kvalitet — og dermed redusert holdbarhet for produktene.
Overdimensjonert vareutvalg: Enkelte butikker tiltrekker seg kunder gjennom et stort produktutvalg.
Dersom utvalget i butikken er stgrre enn etterspgrselen/behovet, slik at butikken ikke oppnar
tilstrekkelig varerullering, vil det medfgre at varer som er utgatt pa dato.

Destinasjonsvarer med kort holdbarhet: Ferskt brgd er en sdkalt «destinasjonsvare» i
dagligvarehandelen, dvs en vare som er avgjgrende for hvorvidt kundene velger & handle i butikken.
Tanken er at dersom butikken ikke kan tilby et tilstrekkelig utvalg ferske brgd gjennom hele
apningstiden, vil kunden velge et annet sted a handle. Dette er saerlig problematisk ettersom mange
nordmenn anser brgd som en dagsfersk vare, noe som i kombinasjon med det store utvalget fgrer til
at store mengder brgd returneres til bakeriet og benyttes som dyrefér (hentes tidlig om morgenen
dagen etter).

Variasjon i salg er ogsa en viktig rotarsak til mat som gar ut pa dato. Til tross for gode
planleggingsverktgy er det en utfordrende oppgave for butikkene a bestille inn riktig mengde vare
ettersom salget varierer kraftig gjennom uka.
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4.3.3 Gjennomfgrte tiltak

Det viktigste tiltaket i dagligvarehandelen har vaert nedprising av mat som holder pa a ga ut pa dato, og har
bdde fgrt til redusert matsvinn og kostnader samt hatt positiv effekt pa klimafotavtrykket knyttet til
matsvinnet i dagligvarehandelen.

Nedprising er et tiltak kjedene vil fortsette med selv om mye av matsvinnet allerede er redusert for flere
varegrupper. Potensialet for ytterligere reduksjon ligger blant annet i mulighetene til d integrere
datomerking i strekkoden eller et annet kodeformat, som for eksempel 2D-koder. Det er nemlig slik at de
ansatte i butikken ikke alltid finner varene som bgr nedprises i tide, og dermed ma butikkene kaste varer
som er utgatt pa dato. Dersom holdbarhetsdatoen innlemmes i koden til matvarene, vil de ansatte kunne fa
bedre oversikt over hvilke produkter som naermer seg utlgpsdato. P4 den maten sikrer man at varene blir
funneti tide, i tillegg til at man reduserer tidsbruken knyttet til 3 lete etter varer med kort gjenvaerende
holdbarhet. Dette tiltaket ble fgrst testet ut i 2019.

Det fins ikke data over totale mengder nedpriset mat fra dagligvarehandelen, men en av kjedene har data for
mengde nedpriset frukt/grent og brgd/bakervarer fra 2015 til 2019. Figur 4-12 viser utviklingen i
nedprisingen for de to varegruppen i denne kjeden.
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Figur 4-12 Tonn nedpriset frukt/grgnt og brgd/bakervarer for en kjede.

Figuren viser at mengde nedpriset frukt/grgnt og bred/bakervarer har gkt fra 2015 til 2019 hos denne
kjeden. Figuren viser ogsa at mengden nedpriset brgd/bakervarer har gkt i hele perioden, mens mengden
nedpriset frukt/grgnt kun har gkt i liten grad fra 2017.

Dersom flere kjeder innfgrer nedprising av disse varegruppene er det mulig at dagligvarehandelen kan fa ned
volumene frukt/grgnt og brgd/bakervarer som kastes. Samtidig er det verdt @ merke seg at hovedfokuset til
kjedene ligger i & fa redusert matsvinnet til varegruppene med hgyest klima- og gkonomisk kostnad, samt at
kundene kan vaere mer tilbgyelige til 3 velge nedprisede varer med hgyere verdi.
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| tillegg til vanlig nedprising har flere av butikkene jobbet med sakalte salgsfremmende nedprisingssystemer
eller markedsfgring av nedprisede varer gjennom apper. Dette er eksempelvis Igsninger som Too Good To
Go, FoodlList, Throw No More og liknende. Dette er Igsninger som bidrar til & gke sannsynligheten for at den
nedprisede varen blir solgt. Dette kan vaere viktig for a sikre avsetning pa nedprisede varer, saerlig nar dette
er planlagt & gke i omfang.

Dagligvarehandelen jobber ogsd med Igsninger for mer ngyaktige prognoser og forbedret vareflyt. Dette er
tiltak som gjennomfgres i samarbeid pa tvers av verdikjeden og er et satsningsomrade som er antatt a kunne
bidra til betydelig svinnreduksjon i hele verdikjeden.

Dagligvarehandelen stgtter ogsa Matsentralen Norge gkonomisk, i tillegg til 3 donere overskuddsmat via sine
grossister, som ellers ville blitt til matsvinn.

Tiltak for forebygging av matsvinn i dagligvarehandel inkluderer blant annet:

* Arbeid med gode rutiner og fokus pa vareflyt.

* Tilpasning av varetrykk/mengde i butikk basert pa historikk.

*  Oppfelging av matsvinn internt (KPI)

* Intern opplaering og interne tiltak som f.eks. karing av butikk som har redusert matsvinn og har
heyest andel nedprising.

*  Fokus pa daglige rutiner knyttet til kampanjer og datosjekk.

Tiltak for reduksjon av matsvinn i dagligvarehandel inkluderer blant annet:

* Nedprising av varer med redusert holdbarhet.

* Nedprising av frisk frukt og grennsaker og ferske bakervarer inkludert omplassering (nedprising av
frukt og grgnt som sorteres ut fra pakninger) og redusert pris siste halvtime av dpningstiden.

* Utnytte varer med stort volum og begrenset holdbarhet i intern produksjon.

* Samarbeid med apper/Igsninger for markedsfgring av nedprisede varer (Too Good To Go, Throw no
more, FoodList o.l.).

* Donasjon av mat.

| tillegg til svinnforebyggende og -reduserende tiltak er det gjennomfgrt en rekke tiltak rettet mot forbruker
og andre ledd i verdikjeden, som salg av snal frukt og grennsaker, informasjons-/holdningskampanjer (se
Stensgard og Hanssen 2016) Dagligvarehandelen har ogsa jobbet med tiltak pa emballasje for egne
merkevarer, herunder innfgring av apne/lukke mekanisme samt supplerende holdbarhetsmerking og se, lukt,
smak kampanjen.
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4.4 Serveringsbransjen og offentlig sektor

Dette kapittelet viser mengden matsvinn i serverings- og offentlig sektor fordelt pa ulike bransjer i 2019,
madlt i tonn. For mer info om dette verdikjedeleddet se sluttrapporten fra KuttMatsvinn2020
(Mgaller et al. 2020).

Arbeidet med a forebygge og redusere matsvinnet i serveringsbransjen har vaert organisert i
KuttMatsvinn2020, et eget bransje- og forskningsprosjekt. Malet med bransjeprosjektet har veert a fa med
flest mulig aktgrer innen serveringsbransjen (hotell, restaurant, kantine, servicehandel og
kommuner/offentlig virksomhet), og at deltakerne skal redusere sitt matsvinn med 20 prosent innen 2020.
Forskningsprosjektet (2017-2020) som har pagatt parallelt med bransjeprosjektet har hatt fokus pa
kartlegging av matsvinn hos serveringsstedene og samlet for serveringssektoren. Dette kapittelet bygger pa
sluttrapporten for forskningsprosjektet (Mgller et al. 2020).

Figur 4-12 viser et estimat over total mengde matsvinn fordelt pa de kartlagte verdikjedeleddene i
serveringsbransjen i 2019.
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Figur 4-13 Estimert tonn matsvinn per kartlagte verdikjedeledd i serveringsbransjen og offentlig
sektor

Figuren viser estimert mengde matsvinn i 2019 fra privat serveringssektor (22 700) tonn og offentlig sektor
(5000 tonn matsvinn). Restaurantbransjen star for den stgrste delen av matsvinnet (34%) etterfulgt av KBS
(20 %), kantiner (15%) og hoteller (13%). De offentlige serveringstedene sykehjem, barnehage og SFO star
for omtrent 18 % av totalen. Det bgr likevel nevnes at ikke alle offentlige serveringssteder er inkludert i
resultatet og at mengde matsvinn fra offentlige serveringssteder dermed antageligvis er underestimert.

Datakvaliteten er darlig for restauranter og offentlig virksomhet, hvilket betyr at resultatene for disse
bransjesegmentene er svaert usikre (lenke til rapport: https://norsus.no/publikasjon/kuttmatsvinn2020-

forskning/)
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5 Forbrukerundersgkelser

Dette kapittelet viser resultatene fra forbrukerundersgkelsene som er giennomfgrt Grlig fra 2010 til 2020,
om forbrukernes matkastevaner, holdninger og atferd knyttet til matsvinn.

5.1 Hva slags mat kaster vi mest av?

Utviklingen i andelen respondenter som oppgir at de har kastet ulike matvaregrupper de siste 7 dagene for
arene 2015 til 2020, er presentert i Figur 5-1. De fem viktigste matvaregruppene er presentert med en egen
linje i figuren, mens resten av matvaregruppene er vist som et vektet giennomsnitt i én linje.
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e Forsk frukt e [-crske grgnnsaker
e Ferske bakervarer Gryterester rett fra matlaging
e Gryterester fra kjgleskap e Gjennomsnittet av gvrige matvaregrupper
Figur 5-1 Andel forbrukere som oppgir & kaste ulike typer matvarer den siste uken (2015 - 2020)

Figuren viser at det fortsatt er gryterester fra kjgleskap som oppgis a bli kastet hyppigst blant norske
forbrukere (42 %), en svak reduksjon fra i fjor. Ferske grgnnsaker har derimot hatt en gkning fra fjorarets
underspkelse, og i ar svarte 41 % av respondentene at de hadde kastet ferske gregnnsaker de siste 7 dagene.
Videre fglger fersk frukt, som 34 % av respondentene oppgir a ha kastet. 30 % av respondentene oppga a ha
kastet gryterester rett fra matlaging eller ferske bakervarer de siste 7 dagene.

Gjennomsnittet for andel forbrukere som oppgir at de har kastet de @gvrige matvaregruppene ligger pa 10 %,
altsa betydelig lavere enn de fem varegruppene som kastes hyppigst i norske husholdninger.

| Tabell 5-1 vises hyppigheten for kasting av alle 20 inkluderte matvaregrupper i 2020, samt total endring fra

2017 til 2020. Prosentvis endring som er skrevet i rgdt tilsvarer en negativ utvikling siden kartleggingens start
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(gkt matsvinn), mens grgnn skrift betyr at matvaregruppen har hatt en positiv utvikling i Igpet av samme
tidsperiode.

Tabell 5-1 Andel forbrukere som oppgir & kaste ulike typer matvarer den siste uken (2017 - 2020)

Matvaregruppe 2017 2020 Prosentvis endring 2017-2020
Gryterester fra kjgleskap 39% 42,4 % 10 %
Friske grgnnsaker 37 % 40,6 % 11%
Frisk frukt 33% 33,8% 2%
Gryterester rett fra matlaging 28 % 29,6 % 5%
Ferske bakervarer 39% 29,6 % 0%
Ferskt kjpttpalegg 17% 16,7 %
Melk/flgte 18 % 15,6 %
Yoghurt/remme 16 % 14,7 %
Ost 9% 11,6 % 27 %
Ferskt kjptt 12 % 11,4 %
Majones/dressing 14 % 11,3%
Fersk ferdigmat 8% 10,4 % 33%
Ferske ferdige fiskeretter 8% 8,8% 17 %
Terrvarer 10 % 8,2 %
Snacks 10% 8,1%
Frossen ferdigmat 6 % 5,6 %
Egg 6 % 4,5 %
Kjeks 4% 4,0% 14 %

Gryterester fra kjgleskap er ogsd i ar den matkategorien som flest oppgir & ha kastet de siste 7 dagene (42,2
%). Like etter fglger friske grennsaker 40,6 %. Fersk ferdigmat er den matvaregruppen som har hatt stgrst
gkning i matsvinnandelen siden 2015, med 33 % gkning.

Til sammen 9 av varegruppene har hatt en reduksjon i matsvinnet siden 2017 (fra -2 % til -27 %). Ingen av
matvaregruppene som forbrukerne oppgir a kaste oftest er blant varegruppene som har blitt redusert i Igpet
av perioden.

NETTSIDE E-POST ORG. NR.: ADRESSE 44
WWW.NOTsus.no pOSt@norsus.no 989 861 751 MVA Stadion 4, 1671 Krakergy



NCORSUS

Norsk institutt for
baerekraftsforskning

Figur 5-2 viser sammensetningen av middagsrester fra kjgleskap og middagsrester direkte fra matlaging
basert pa spgrsmalet «Hvilke typer mat kaster din husholdning oftest i form av middagsrester?».

&

17%

20%

m Fisk = Vet ikke mKjptt Poteter m Brgd/bakervarer = Grgnnsaker m Ris eller pasta

Figur 5-2 Matvarer som oppgis & hyppigst bli kastet som del av middagsrester (2020)

Det er ris eller pasta som oppgis 8 hyppigst bli kastet som middagsrester (26 %), deretter fglger grennsaker
(20 %) og brgd og bakervarer og poteter som begge ligger pa 17 %. Det er altsa hyppigst svinn av
matvaregrupper som ofte regnes som tilbehgr i et middagsmaltid. Det er kun mindre endringer i resultatene
fra 2019 (mellom 0 og 2 prosentpoeng endring for hver matvaregruppe).
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5.3 Hvorfor kaster vi nyttbar mat?

Arsakene knyttet til at utvalgte varegrupper ble kastet er vist i Figur 5-6, presentert som et vektet
gjennomsnitt av atte ulike varegrupper (yoghurt/remme, ost, grennsaker, frukt, brgdvarer,
fisk/fiskeprodukter, kjgttpalegg og melk/flgte). Spgrsmalet som omhandlet adferd ble utvidet fra tidligere
undersgkelser, og inneholder derfor flere mulige arsaker enn tidligere, noe som gj@r at resultatene ikke kan
sammenliknes direkte med tidligere ar enn 2019.

Glemt i kjpleskap eller annet sted [ . 0 /%
Holdbarhetsdato var passert | . 5%
Jeg kjgpte mer enn jeg trengte N 1°%
Uforutsette hendelser I 7%
Jeg ville heller spise noe som var ferskere/mer fristende | R 7%
Feil oppbevaring hiemme [N 6%
Kvaliteten var darlig ved innkjgp |  EEEE 6%
Jeg visste ikke hva jeg skulle bruke restene til | 3%

Produktet var ikke som forventet | 3%

Det var for mye produkt i emballasjen N 2%

Jeg glemte a sjekke hva jeg hadde fgr jeg handletinnny mat Il 2%

Emballasjen var for darlig B 1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
Andel respondenter

Figur 5-3 Viktigste arsak til at atte ulike matvaregrupper ble kastet, vektet gjennomsnitt (2020)

Figur 5-3 viser at det ogsa i ar er alternativet «glemt i kjgleskap eller annet sted» som er den hyppigst
oppgitte grunnen til at forbrukere kaster mat, med hele 27 %. Dette er likevel en nedgang pa fire
prosentpoeng fra andelen som i 2019 oppga dette som viktigste arsak, som kan tyde pa at forbrukerne
begynner a bli mer bevisst a holde gye med hva de har i kjgleskapet. En fjerdedel av respondentene oppgir
«holdbarhetsdato var passert» som arsak til at mat ble kastet i deres husholdning, som er den nest vanligste
arsaken til at forbrukere kaster mat. Det er fortsatt lite som tyder pa at emballasjerelaterte arsaker er viktig
for forbrukernes matsvinnmengder, i alle fall nar vi spgr forbrukerne.
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5.4 Forbrukernes kjennskap til bransjens matsvinntiltak

Ogsa i arets forbrukerundersgkelse ble respondentene stilt spgrsmal knyttet til tiltakene bransjen har innfgrt
for a bidra til reduksjon i forbrukernes matsvinn. Resultatene fra dette spgrsmalet er presentert i Figur 5-4.

Apne/lukkelgsning

Supplerende datomerking

Info om produktets holdbarhet og oppbevaring
Informasjonskampanjer

Bedre utvalg av mindre forpakninger
Begrenset kvantumsrabatt

@kt holdbarhet

Salg av ferdigkuttede brgd i forpakninger

Brosjyrer eller informasjon i butikkens app
Informasjon om hva jeg kjgpte forrige gang

Salg av utstyr

|

Push-varsler fra butikkens app

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Andel respondenter

0

X

H Vet ikke H Nei Ja

Figur 5-4 Forbrukernes kjennskap til bransjens matsvinntiltak (2020)

De mest kjente tiltakene for forbrukerne er emballasje med apne/lukkelgsning og supplerende datomerking,
og over 80 % av respondentene oppga at de kjenner til disse tiltakene. Det er, som i fjor, svaert fa som bruker
butikkenes apper til hjelp for 8 redusere sitt matsvinn.

Videre ble respondentene som svarte «Ja» pa dette spgrsmalet spurt om de ulike tiltakene har fgrt til at de
kaster mindre mat i sin husholdning, resultatene er presentert i Figur 5-5.
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Figur 5-5 Respondentenes svar pa «Har fglgende tiltak fart til at du kaster mindre mat?» (2020)

Tiltak som gkt holdbarhet, apne/lukkemekanisme og informasjon om holdbarheten og anbefalt oppbevaring
av produktet er tiltak som flest respondenter mener har fgrt til redusert matsvinn i deres husholdning.

| bransjeundersgkelsen som ble utfgrt blant dagligvarehandel, grossist og matindustri, ble det ogsa stilt
spgrsmal knyttet til hva slags tiltak bransjen har innfgrt for a bidra til at forbrukeren reduserer sitt matsvinn.
Nezer halvparten av matindustribedriftene (46 %) svarte at de jobber med tydelig merking av emballasje i
form av informasjon om oppbevaring, og 42 % oppgir  jobbe med & gke holdbarheten til produktene. Det at
37 % av respondentene i forbrukerundersgkelsen svarer at de kjenner til at bransjen har gkt holdbarheten pa
produkter, mens hele 72 % likevel svarer at de mener gkt holdbarhet har fgrt til at de kaster mindre mat,
tyder pa at informasjon om dette tiltaket ikke nar forbruker, og at de ikke anser den gkte holdbarheten de
opplever pa produktene som et konkret tiltak i arbeidet med matsvinn fra bedriftene. Videre var det i
bransjeundersgkelsen omtrent 22 % av bedriftene som svarte at de jobber med a innfgre supplerende
datomerking, mens hele 61 % av forbrukerne mener at dette er et tiltak som bidrar til 8 redusere deres
matsvinn. Dette, samt at en hgy andel av forbrukerne (80 %) oppgir at de kjenner til dette tiltaket, tyder pd
at matindustribedriftene kan bidra til at forbruker reduserer matsvinnet sitt ved a gke bruken av
supplerende datomerking for produkter der dette er mulig.
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5.5 Forbrukernes endringer i adferd som fglge av koronapandemien

| drets forbrukerundersgkelse ble det lagt til spgrsmal knyttet til forbrukernes vaner og hvordan de mener
vanene og matsvinnmengdene i deres husholdning endret seg som fglge av at Norge innfgrte inngripende
tiltak grunnet koronapandemien.

Figur 5-6 viser resultatet av forbrukernes svar pa spgrsmalet «Har din husholdning opplevd noen av fglgende
endringer etter at Norge «stengte ned» 12. mars?».

Handler sjeldnere enn fgr

Ingen endring

Kjgper mer frukt og grent og bakervarer ferdig pakket i
emballasje

Har mer tid til maltidene
Lager mer mat fra bunnen
Tar bedre vare pa restene

Kigper mer take away

Handler mer mat pa nett

0% 10% 20% 30% 40% 50%
Andel respondenter

Figur 5-6 Endringer i forbrukeres vaner som fglge av koronasituasjonen (etter at Norge stengte
ned 12. mars) 2020

Hele 49 % av forbrukerne oppga at de handler sjeldnere enn tidligere etter at koronatiltakene ble innfgrt for
fullt, mens omtrent en femtedel av respondentene oppga at de kjgper mer frukt og grgnt og bakervarer
ferdig pakket i emballasje. Like stor andel av respondentene mente ogsa at de hadde fatt mer tid til
maltidene. Dette er interessant fordi kartleggingsrapporter fra tidligere ar viser at tiden forbrukerne har
tilgjengelig har en sammenheng med mengden matsvinn husholdningene har.

Det er ogsa verdt 8 merke seg at omtrent en tredjedel av forbrukerne (34 %) oppga a ikke ha opplevd noen
endring i de gitte alternativene.

| Figur 5-7 presenteres respondentenes svar pa spgrsmalet «l hvilken grad tror du de ulike
adferdsendringene vil fortsette i tiden fremover i din husholdning?»
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Figur 5-7 I hvilken grad tror du de ulike adferdsendringene vil fortsette i tiden fremover i din
husholdning?

Respondentene ser ut til & tenke at det at de tar bedre vare pa rester og at de lager mer mat fra bunnen av
er de to adferdsendringene de i stgrst grad kommer til & fortsette med i tiden fremover. Det at de har mer
tid til maltidene og kjgper mer take-away er pa sin side ansett som mindre sannsynlig for forbrukerne.

Videre ble forbrukerne spurt om hvordan de oppfattet at matsvinnet deres hadde endret seg siden
koronasituasjonen rammet Norge. De ble ogsa spurt om hvordan de trodde matsvinnmengden deres ville se
ut i tiden fremover. Resultatene fra disse spgrsmalene er presentert i Figur 5-8.
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Figur 5-8 Forbrukernes endring i matsvinnmengder som fglge av koronasituasjonen, og hva de

tror om matsvinnet sitt i fremtiden

Hele 72 % av de spurte oppga at de hadde samme mengde matsvinn i sin husholdning som i tiden fgr
koronapandemien rammet landet, og 20 % mener de kaster litt mindre mat enn f@r. Bare 5 % oppgir at de
kaster mye mindre mat enn fgr 12. mars. Pa spgrsmal om hvordan matsvinnet vil se ut i tiden fremover ser vi
at en betydelig stgrre andel svarer at de kommer til a kaste litt mindre mat enn fgr (31 %) og 60 % at de vil
kaste det samme som fgr. Altsa er respondentene generelt mer positive til at de kan kaste mindre mat i
fremtiden enn det de oppgir at de gjgr na.

5.6 Matsvinn hos forbrukerne under 40 ar, 2017-2019

Pa oppdrag av Miljgdirektoratet gjorde NORSUS vinteren 2019/2020 en analyse av datagrunnlaget fra
forbrukerundersgkelsene i 2017-2019 med sgkelys pa «de unge», dvs. respondentene under 40 ar (Prestrud
2019). Dette delkapittelet oppsummerer hovedresultatene fra dette arbeidet.

Malet med analysene var a identifisere mulige malrettede virkemidler som kan rette seg direkte mot de
forbrukerne som kaster relativt mye mat. Analysene tar utgangspunkt i resultater fra tidligere
forbrukerundersgkelser giennomfgrt i 2017, 2018 og 2019.

Det ble blant annet gjennomfgrt analyser for a utforske hvordan adferden til de yngre forbrukerne skiller seg
fra de noe eldre aldersgruppene. | tabellen nedenfor er det hovedsakelig satt spkelys pa forskjellen mellom
de under 40 og de over 40 ar.
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Tabell 5-2 Forskjell p& kunnskap om oppbevaring og handtering av mat samt tilstandsvurdering
av maten for forbrukerne mellom 18 og 40 ar og forbrukerne over 40 ar
Adferd/holdning Resultater

Bruker handleliste
Vet hva som trengs til eget forbruk nar det handles mat
Passer pa riktig oppbevaring pa vei hjem og hjemme

Blir ofte fristet til & kjppe for store/for mange enheter
Kaster alltid mat gatt ut pa dato merket «Siste
forbruksdato»

Spiser alltid opp middagsrester

Prgver ofte ut nye matvarer som kastes fordi de ikke
smakte godt

Kaster mat med redusert kvalitet og velger ferskere
produkter

Den gkonomiske verdien av maten vi kaster har liten
betydning og bidrar i liten grad til 3 begrense min
matkasting

Matkasting fra var husholdning har liten miljgmessig

effekt og bidrar i liten grad til & begrense min matkasting

| var husholdning kildesorterer vi alltid matavfallet for a
bidra til bedre miljg

Dette gjgr de eldre i betydelig stgrre grad enn de yngre
De eldre vet dette i stgrre grad enn de yngre.

De eldre aldersgruppene oppgir a vaere enig i dette i
stgrre grad enn de yngre.

De yngre gjgr dette i stgrre grad enn de eldre.

Dette gjgr yngre i stgrre grad enn de eldre, men for
«Best fgr» er det mindre sammenheng med alder.
Eldre oppgir a gjgre dette i betydelig stgrre grad enn de
yngre.

Noe stgrre grad for yngre enn eldre.

De yngste gruppene oppgir a gjgre dette i betydelig
stgrre grad enn de eldre.
Andelen som svarer enig/meget enig gker med alder.

Flere yngre som svarer uenig/meget uenig i dette,
sammenliknet med eldre.

Feerre unge enn eldre svarer enig/meget enig pa dette
spgrsmalet

Tabellen viser at for alle spgrsmalene relatert til adferd har de eldre forbrukerne (de over 40 ar) en mer
matsvinnbesparende adferd sammenliknet med de yngre.

Det at flere yngre enn eldre svarer at gkonomi pdvirker matkastingen deres viser at tilgjengelig inntekt kan
bety noe for matkasting, selv om analysene ikke viser at inntekt har en direkte sammenheng med
matkastehyppighet. | tillegg viser det seg at gruppene med yngre forbrukere i stgrre grad enn de eldre
mener at den miljpmessige effekten av matsvinn bidrar til 8 begrense matkastingen. Dette kan tyde pa at
selv om eldre oppgir sjeldnere matkasting enn de yngre, sa er dette ikke ngdvendigvis et bevisst
handlemgnster knyttet til gkonomisk verdi eller miljpmessig effekt, men at det i stgrre grad henger sammen
med hvilket forhold de hadde til mat da de vokste opp, og kunnskapen de besitter om holdbarhet og riktig
oppbevaring. Likevel svarer bare hhv. 66 % (18-25 ar) og 77 % (26-39 ar) at de kildesorterer matavfall av
hensyn til miljget, mot opp mot 85 % for de eldre aldersgruppene, noe som motstrider resultatet om at flere
unge enn eldre gj@r bevisste valg med tanke pa matavfall i et miljgperspektiv.

For aldersgruppene som gar innenfor «de unge» (under 40 ar) er det signifikante forskjeller for fglgende

adferd og holdninger:

- Jegholder alltid maten godt kjglt under transporten hjem. (de over 33 gjgr dette i stgrre grad enn de

yngre)

- Jeg oppbevarer alltid maten riktig hjemme (over 33 i stgrre grad enn de yngre)

- De under 25 ar er mer bevisst miljgmessig effekt av matkasting enn de over 25 ar.

- Kildesortering: de mellom 25 og 32 ar er den gruppen som i stgrst grad oppgir at de alltid

kildesorterer matavfallet.
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[ 2019 ble det innfgrt et nytt spgrsmal i forbrukerundersgkelsen, knyttet til kunnskap om oppbevaring og
handtering av mat samt tilstandsvurdering av maten. En analyse av disse spgrsmalene knyttet opp mot alder,
viser at det er betydelige forskjeller i grad av kunnskap om oppbevaring av mat og hva slags mat som kan

spises selv om noe av produktet er gdelagt/muggent.

Merk at det i denne sammenhengen ikke er noen betydelige forskjeller mellom de yngste og de nest yngste

forbrukerne (hhv. 18-25 og 26-39 i denne delen av analysen).

Tabell 5-3 Forskjell pa kunnskap om oppbevaring og

handtering av mat samt tilstandsvurdering

av maten for forbrukerne mellom 18 og 40 ar og forbrukerne over 40 ar

Pastand knyttet til handtering og oppbevaring av mat

Jeg vet hva jeg skal gjgre med rester

Jeg vet generelt hva slags mat som kan fryses

Vet hva slags mat som kan spises selv om deler av maten er
muggen/skadet

Vet hvordan ulike matvarer bgr tines fra fryst stand

Vet hvordan ulike matvarer bgr oppbevares

Utdypning
Yngre har mindre kunnskap om hvordan bruke
rester enn de eldre.

Yngre har noe mindre kunnskap knyttet til frysing
enn eldre.

Eldre vet dette bedre enn de yngste; her er det
stor forskjell.

Eldre vet dette bedre enn yngste; her er det stor
forskjell.

Betydelig stgrre andel eldre vet dette
sammenlignet med yngre; her er det stor forskjell.

Resultatene som kommer frem av denne tabellen tyder pa at de yngste forbrukergruppene behgver mer
informasjon og kunnskap knyttet til oppbevaring og handtering av ulike typer mat.
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6 Diskusjon og anbefalinger

Verdien av "Bransjeavtalen om reduksjon av matsvinn"

| Igpet av tre dr har "Bransjeavtalen om reduksjon av matsvinn" bidratt til rekruttering av nye bedrifter inn i
matsvinnarbeidet - pa tvers av bransjesektorene. Det ligger en forpliktelse om a levere matsvinndata ved
tilslutning til avtalen for bedriftene og antall bedrifter som deler matsvinndata er mer enn femdoblet siden
bransjeavtalen ble signert i 2017. | tillegg har avtalen bidratt til oppstart av matsvinnkartlegging og
forebygging i flere bransjesegmenter (servering, sjgmatindustri og landbruk), og matsvinnet er blitt redusert i
flere sektorer. Dette viser at bransjeavtalen er viktig bade for rekrutteringsarbeidet og for a gke
kunnskapsgrunnlaget for utviklingen av matsvinnet i Norge.

Samtlige av de tre verdikjedeleddene med sammenliknbare tidsserier tilbake til 2015 (matindustri,
dagligvarehandel og grossist) har klart 8 redusere matsvinnet, og til sammen har de oppnadd en reduksjon
pa 4,2 kg/innbygger eller 12 % fra 2015 til 2019. Dette indikerer at de ligger an til 8 kunne na det fgrste
delmalet i bransjeavtalen om 15 % reduksjon innen 2020. Dette kommer i tillegg til matsvinnreduksjonen
som disse verdikjedeleddene oppnadde gjennom ForMat-prosjektet fra 2010-2015.

Matindustrien

Matindustrien ligger lengst unna malsettingen om 15 % reduksjon innen 2020, med 7 % reduksjon.
Matindustrien ma med andre ord iverksette flere tiltak for 3 mgte det fgrste delmalet i bransjeavtalen.
Samtidig er det viktig 8 merke seg at matsvinnutviklingen henger tett sammen med utviklingen i mengde mat
produsert, distribuert og solgt. For matindustrien har eksempelvis mengde mat produsert gkt samtidig som
mengde mat kastet er redusert. Dette belyser en problemstilling knyttet til maltallet i bransjeavtalen, da
«kg/innbygger» ikke er en reell maling av ressurseffektiviteten for flere ledd i verdikjeden, med unntak av
husholdningsleddet. Dette skyldes at indikatorens nevner (innbygger) er uavhengig bedriftenes eller
sektorenes produksjonsvolum eller omsetning. Dermed fanger ikke indikatoren opp endringer i produksjon
eller omsetning, noe som ofte vil pavirke mengde matsvinn. Indikatoren kg/innbygger bidrar med andre ord
til at gkt omsetning, gkt produksjon, gkt selvforsyningsgrad, gkt matproduksjon og gkt eksportering av mat
fra Norge er negativt med tanke pa a nd malsettingen i bransjeavtalen. | denne sammenhengen er det verdt
a merke seg at indikatoren kg/innbygger kun gjelder for verdikjedeleddene etter matindustri i FNs-
baerekraftmal, i motsetning til bransjeavtalen som har brukt samme indikator for hele verdikjeden. Videre er
det viktig a papeke at det er utfordrende a utarbeide én perfekt indikator for 8 male prestasjonen til ett
system.

Hovedarsakene knyttet til at matsvinn oppstar i matindustrien er ravare- og ferdigvarekvalitet. Dette er i
mange tilfeller knyttet til kvalitetskrav senere i verdikjeden. Her har dagligvarehandelen og
serveringsbransjen et saerlig ansvar, da de videre kan pavirke forbrukerkravet, gitt at arsaken knyttet til
kvalitetsendringene kommuniseres tilstrekkelig.

Dette, i motsetning til matsvinn forarsaket av produksjonsfeil o.l., er krevende matsvinn & handtere for
matindustribedriftene ettersom de ikke har direkte kontroll over arsaken. For a redusere dette matsvinnet er
det derfor behov for gkt samarbeid mellom primaerledd, matindustri, dagligvarehandel, grossister og
serveringsbransje samt felles arbeid mot forbruker for gkt aksept av «ukurante» varer. Det pagar i dag noe
samarbeid forbundet med bestillingsrutiner og logistikk, som pa sikt kanskje kan senke terskelen for gkt

NETTSIDE E-POST ORG. NR.: ADRESSE 54
WWW.NOTsus.no pOSt@norsus.no 989 861 751 MVA Stadion 4, 1671 Krakergy



NCORSUS

Norsk institutt for
baerekraftsforskning

samarbeid pa andre omrader, slik som kvalitetskrav. Her er det viktig a papeke at flere kvalitetskrav er
knyttet til mattrygghet. Dette er viktige utsorteringer av varer med f.eks. rate eller liknende. For denne typen
matsvinn er det ikke kvalitetskravene som er problemet, men heller handteringen av maten. Det er primaert
kvalitetskravene knyttet til utseende som form, stgrrelse, farge o.l. som er viktig a ta tak i, der fullt spiselig
mat kastes pa grunn av krav satt senere i verdikjeden.

Analysene tyder ogsa pa at det kan ligge et stort potensial for 8 gke andelen mat som doneres/redistribueres
i matindustrien — pa bekostning av mat som i dag blir matsvinn (dyrefor, biogass og forbrenning). Dette kan
ogsa veere et viktig steg videre for at matindustrien skal na malsettingene i bransjeavtalen.

Dagligvarehandel

Resultatene i denne rapporten viser at dagligvarehandelen har redusert matsvinnet med 17 % malt i
kg/innbygger, og dermed allerede har nadd bransjeavtalens fgrste delmal om 15 % reduksjon i 2020.
Dagligvarehandelen er ogsa det verdikjedeleddet som har redusert utslippene knyttet til matsvinnet mest (-
26 %). Dette skyldes bl.a. tiltakene knyttet til nedprising som har redusert matsvinnet av relativt
klimaintensive og dyre produkter. Nedprising er noe dagligvarehandelen skal fortsette a satse pa ettersom
tiltaket fungerer godt, samt at det fremdeles er et potensial for ytterligere svinnreduksjon gjennom
inkludering av holdbarhetsdato i strekkode el. annen type kode og dermed sikre at matvarene som holder pa
4 ga ut pa dato blir funnet i butikk i tide. Tiltaket kan mao. Effektiviseres ytterligere. GS1 Norge og Matvett
samarbeider om a introdusere fremtidens strekkoder som inkluderer holdbarhetsdatoen. Dette vil som
nevnt forenkle arbeidet med nedprising i butikk, men ogsa apne for mer direkte kommunikasjon med
forbruker.

Et annet viktig tiltak som det jobbes med i dagligvarehandelen er mer ngyaktige prognoser og forbedret
vareflyt. Dette er tiltak som gjennomfgres i samarbeid pa tvers av verdikjeden og er et satsningsomrade som
er antatt a kunne bidra med betydelig svinnreduksjon i hele verdikjeden.

Ettersom ngkkeltallet for bransjeavtalen males i mengde matsvinn fremfor klimaeffekt eller gkonomisk tap,
ma det jobbes med a finne gode tiltak for a redusere svinnet av varegruppene ferske bakervarer og frukt og
grgnnsaker, til tross for at disse har relativt lavt klimafotavtrykk og kostnad, dersom vi skal na malet om
halvering av matsvinnet innen 2030. Dette er nemlig to varegrupper som har holdt seg relativt uendret
gjennom perioden. Mye tyder pa at kjente Igsninger (nedprising og donasjon) per dags dato ikke er
gkonomisk baerekraftig for disse varegruppene da butikkene mangler etablerte logistikksystemer,
avsetningsmuligheter samt at tiltakene krever mye manuelt arbeid i butikk sammenliknet med gvrige
kategorier. En rapport for klimakur viste at de tre stgrste butikkjedene vurderte det som urealistisk at en stor
andel av matsvinnet fra frukt/grgnt og brgd/bakervarer skal kunne benyttes som menneskemat (enten via
nedprising eller veldedighet), og at den mest realistiske og trolig mest samfunnsgkonomiske Igsningen vil
vaere d utnytte dette matsvinnet til dyrefor (Stensgard el al. 2019).

Brgd er en varegruppe med hgyt varetrykk, forventninger om bredt utvalg rett fgr stengetid og anses som en
destinasjonsvare. Det samme kan delvis sies om frukt og grgnt, der eksponering av varene er viktig — og som
igjen bidrar til et hgyt varetrykk. Kjedene er redd for at redusert sortimentutvalg kan sla negativt ut pa
omsetningen. Hovedutfordringen er mao. konkurranseforhold, der butikkene frykter at matsvinntiltak
knyttet til sortiment/eksponering av frukt/grgnt og brgd/bakervarer vil fgre til at kundene velger andre
butikker (det vil svi a vaere fgrst ute). Dette er ikke unaturlig ettersom norske forbrukere primeaert er lojal til
merkevaren og i liten grad er kjedelojal. For a teste om dette stemmer, gjennomfgrer Matvett hgsten 2020
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en studie for & avdekke om det faktisk er tilfelle at kundene vil forlate butikken hvis de ikke far akkurat den
varen de gnsket mot stengetid. Spgrsmalet er om kundene vil akseptere dette i stgrre grad nar de vet
hvorfor butikkene innfgrer et smalere utvalg pa slutten av dagen sa lenge de finner et alternativ.

Som nevnt er systematisk nedprising av varer med redusert holdbarhet ett svinnreduserende tiltak som har
vist seg & veere effektivt i dagligvarehandelen. Dette er et tiltak som i all hovedsak er brukt pa datomerkede
varer, men i 2016 innfgrte enkelte av kjedene ogsa nedprising av frukt og grgnnsaker samt brgd og
bakervarer i noen utvalgte butikker. Dette har dessverre ikke slatt betraktelig ut i form av redusert matsvinn
for disse varegruppene, men kan muligens oppnas dersom det innfgres i flere butikker. Andre
salgsfremmende nedprisingssystemer som for eksempel Too Good To Go, FoodList og Throw No More blir
benyttet av en del butikker pa disse varene.

Nedprising fungerer ofte ved at varene samles i et eget omrade for nedprisede varer. Likevel kan det
argumenteres for at nedprisede varer bgr beholde sin opprinnelige hylleplass, da dette vil bidra til mer
optimale lagringsforhold (tilpasset produktet) samt for a8 unngad at kunden slenger fra seg produkter til
fullpris nar den samme varen finnes nedpriset et annet sted i butikken (som bidrar til ungdvendig
butikksvinn). | tillegg kan mange av kjglediskene med nedprisede varer oppleves som lite oversiktlige og
innbydende.

Det jobbes med & innfgre mer detaljerte svinnkoder i dagligvarehandelen, slik at det blir enklere a fa oversikt
over hvor mye av det som registreres som svinn faktisk er matsvinn. En del mat som i dag selges til redusert
pris og som doneres blir i enkelte butikker registrert som svinn i dag. Andelen butikker som registrerer
donasjon og redusert pris via egne koder er gkende, og forhapentligvis vil dette vaere mulig a rapportere til
neste ar, slik som hos grossist og matindustri.

Dagligvarehandelen vil ogsa fortsette a bidra med finansiering av matsentralene for a sikre at overskuddsmat
redistribueres til vanskeligstilte i samfunnet.

Forbruker

Forbrukerundersgkelsen viser at forbrukerne fortsatt oppgir «glemt i kjgleskap/matskap» som hyppigste
arsak til matkasting. Dette kan trolig kobles opp mot hovedarsaken tilgjengelig tid som vi har sett i tidligere
ars analyser av ulike forbrukergrupper, der det er naerliggende a tro at forbrukere har lett for & glemme mat i
matskap/kjgleskap pa grunn av en hektisk hverdag. Det kan ogsa skyldes at mange er mer opptatt av a spise
det man har lyst pa fremfor a ta ansvar for a spise opp det man har. Den andre arsaken forbrukerne oppgir
hyppigst er «passert holdbarhetsdato». Denne arsaken kan i stgrre grad knyttes opp mot manglende
kunnskap og bruk av sansene for a bedgmme om maten er spiselig, og mye tyder pa at fullgod mat kastes
kun pa grunn av dato. Analysen av de unge (under 40 ar) understreker dette, da unge forbrukere i stgrre
grad enn eldre forbrukere fgler seg utrygge pa hvordan darlig mat ser ut, lukter eller smaker.

Analysen viser ogsa at de som kaster minst mat er de over 65 ar. Etterkrigsgenerasjonen som vokste opp pa
1950/1960-tallet, og som var den siste generasjonen som vokste opp under «husmorzeraen», er generelt
flinke til a ikke kaste mat. Det viser seg ogsa at de unge forbrukergruppene i stgrre grad enn de eldre mener
at den miljgmessige effekten av matsvinn bidrar til & begrense matkastingen, og de burde til en viss grad
vaere mer bevisst sine matkastevaner i denne sammenheng. Fordi det viser seg at unge besitter mindre
kunnskap om ravarer og deres holdbarhet og beste oppbevaringsmetoder, er det viktig a fokusere pa at unge
som vokser opp i dag tilegner seg tilstrekkelig kunnskap innen disse omradene.
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Forbrukerundersgkelsene indikerer at matbransjen og myndighetene bgr satse pa arbeid knyttet til
supplerende holdbarhetsmerking, bedre emballasje for gkt holdbarhet etter dpning, informasjon om lagring
og bruksomrader for produkt, samt hvordan de kan tilrettelegge for enklere planlegging og oversikt over
matinventar-/kjgleskap hos forbruker. Det bgr fokuseres betydelig pa skolene, da mye tyder pd manglende
kunnskap om mat blant unge. Ved & fokusere mer pa ravarekvalitet, bruk av sansene og oppbevaring/lagring
av mat i fagene mat og helse, er det mulig a tilrettelegge for mindre matkasting blant kommende
generasjoner.

Nar det kommer til svarene pa de pandemi-relaterte spgrsmalene i arets forbrukerundersgkelse, viser det
seg at omtrent to tredjedeler av forbrukerne oppgir a8 ha endret vaner eller adferd knyttet til de nevnte
faktorene i stgrre eller mindre grad. | tillegg er det omtrent en fjerdedel som oppgir at de kastet mindre mat
under nedstengingen, men en betydelig stgrre andel respondenter oppgir at de i fremtiden vil kaste mindre.
Respondentene er altsd generelt mer positive til at de vil kaste mindre mat i fremtiden sammenlignet med
hva de gj@r na.

Veien videre

Selv om matbransjen samlet ligger godt an til 3 na det fgrste delmalet i bransjeavtalen (-15 % innen 2020),
viser rapporten ogsa at matbransjen ma jobbe malrettet og intensivt for a nd malene i bransjeavtalen,
ettersom malene i disse bransjeavtalen intensiveres fra 15 % reduksjon i 2020 til 30 % reduksjon i 2025 og 50
% reduksjon i 2030.

For @ na malene i bransjeavtalen ma det jobbes med:

e Viderefgre tiltakene som fungerer (blant annet nedprising, interne rutiner mm).

e De store varegruppene malt i volum pa tvers av verdikjeden; frukt/grennsaker og brgd/bakervarer.

e Pkt samarbeid og deling av informasjon pa tvers av verdikjeden og bedrifter for & bedre
ordre/prognosearbeidet.

e Reduserte kvalitetskrav knyttet til utseende pa spesielt ferske produkter og bedre tilrettelegging av
alternativ utnyttelse av produkter med redusert kvalitet/holdbarhet.

e (kt forbrukeraksept av varer som i dag anses som ikke-salgbare.

Lite tyder pa at matsvinnet hos forbruker er pa vei ned. Dette indikerer at matbransjen, sammen med
myndighetene, har et viktig arbeid foran seg for a bidra til 4 fa ned dette matsvinnet, i tillegg til & redusere
eget matsvinn. Dette er et ansvar som ikke bare kan overlates til forbruker selv.

Matbransjen bgr satse pa fglgende tiltak rettet mot forbruker:
e Riktig holdbarhetsmerking inkludert bruk av supplerende holdbarhetsmerking
e Bedre emballasje (f.eks. apne og lukkemekanismer) for gkt holdbarhet.
e Informasjon om lagring og bruksomrader for produkter.
e Tilrettelegge for enklere planlegging og oversikt over matinventar-/kjgleskap hos forbruker.

Myndighetene bgr satse pa:

e Kunnskapsheving i skoler og barnehager.

e Viderefgring av matsvinnarbeidet i offentlig sektor

e Gjennomfgring av plukkanalyser for husholdningene.

e Sikre stabil og tilstrekkelig finansiering av matsentralene.
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Vedlegg 1

Matsvinnet som oppstar i de ulike leddene, er kategorisert i utvalgte varegrupper for a forenkle
fremstillingen av matsvinnstatistikken samt kunne beregne gkonomisk og klimamessig effekt knyttet til
matsvinnet. For de ulike verdikjedeleddene er den samme varegruppeinndelingen brukt for a sikre
sammenlignbarhet pa tvers av verdikjeden. Det er brukt 10 hovedgrupper som basis for kartleggingsarbeidet
giennom verdikjeden, disse er presentert i tabellen under

Oversikt over varegruppeinndeling i kartleggingen

Hovedgruppe

Varegruppe

Detaljer

1. Fryst mat

Frossen frukt/grgnt/baer/poteter, ferdigmat,
iskrem/desserter, kjgtt, fisk, bakervarer mm.

2. Frisk frukt og grennsaker

Ubearbeidet frukt/grennsaker/bar/potet
Bearbeidet fukt/grgnnsaker/baer/potet

Ferdigkuttet salat/grgnnsaker o.l.

3. Brgd og bakervarer

Brod (ferske)
Bakervarer (ferske)

Skolebrgd, rundstykker, kaker, lefse mm.

4. Fersk ferdigmat og delikatesser

Ferdigretter og tilberedt mat (ikke fryst)

Kjglt palegg

Pglser

Smerbred /fylte ruller/wraps
Kjgtt — bearbeidet

Spiseklare maltider/salater, ferdigstekt/grillet
kjgtt/fisk, sous vide mm.
Paleggssalater, kjpttpalegg, posteier mm.

Kjpttdeiger, farser, ustekte burgere o.l.

5. Kjptt/fugl/andre dyr

Kjgtt — ubearbeidet

Ferske kjgttstykker av storfe, lam/sau, svin,
figrfe, annet (vilt, rein, hest mm.)

6. Fersk fisk og sjgmat

Fisk — bearbeidet
Fisk — ubearbeidet
Skalldyr — bearbeidet
Skalldyr — ubearbeidet

7. Egg

Egg

8.1 Flytende meieri

Flpte

Kvarkprodukter
Meieriderivater/Biprodukter
Melk

Yoghurt

Andre meieribaserte produkter

8.2 Fast meieri

Ost
Smar

9. Langtidsholdbare varer

Mel, gryn, korn og bakeingredienser
Dressinger, oljer, ketchup
Nogtter/fre/tgrket frukt og baer

Middagsvarer (tgrrvarer)

Palegg sgt og hermetisert

Snacks
Sukkervarer/desserter/sjokolade

Ris, pasta, nudler, middagshermetikk,
suppeposer mm.

Syltetgy, sjokoladepalegg, makrell i tomat
mm.

10. Drikkevarer

Alkoholfrie drikker
Alkoholholdige drikker

Flaskevann/Juice/Brus/Saft mm.
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