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Dette faktaarket er utarbeidet av Norsk institutt for baerekraftsforskning (NORSUS) pa vegne av Matvett',
Metodikk

Det kartlagte matsvinnet i Norge inkluderer jordbruket, sjpmatindustrien, matindustri, grossist, dagligvarehandel,
serveringsbransjen (hotell, kantiner og restauranter), kiosk-, bensin, og servicehandel (KBS) og husholdningene.
Beregningene av mengde matsvinn i Norge er basert pa arbeid gjort av Landbruksdirektoratet, Sintef Ocean og NORSUS
(Carvajal 2024, Plataniti 2025a, b, ¢, d, Van de Glind 2025). For detaljer om beregningene for hver enkelt sektor se
rapportene i referanselista. Dataene for grossist-, dagligvare-, servering- og KBS-sektorene er oppskalert og oppdatert
med tall for 2024.

Resultater

Fra 2015 til 2024 er det estimert at matsvinnet i Norge er redusert med 24 %, malt i kg/innbygger. Jordbruk er ikke
inkludert i dette tallet. | figuren inngar jordbruk for a vise den statiske situasjonen i dag, men sektoren holdes utenfor
endringsberegninger fra ar til ar

Det gjenstar dermed en del arbeid mot neste delmal i bransjeavtalen om 30 % reduksjon innen 2025. Sjgmat-, grossist-
serverings-, undervisnings- og omsorgssektoren samt husholdningene ligger lengst bak delmalet, og har sa langt
oppnadd under 20 % reduksjon. Hovedmalet om 50 % skal nas innen 2030.

Det kartlagte matsvinnet utgjorde totalt 407 100 tonn i 2024, hvilket tilsvarer 73,4 kg matsvinn per innbygger i 2024.
Fordelingen av totalt matsvinn (tonn) i 2024 for de ulike verdikjedeleddene er vist i Figur 1. Utviklingen av matsvinn i
ulike sektorer i Norge malt i kg per innbygger er vist i Figur 2.
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Figur 1. Fordeling matsvinn over ulike delsektorer i kg per innbygger. * Verdier for matindustri og undervisnings- og
omsorgssektoren er for 2022, ettersom dette er siste ar med oppskalert statistikk. Tall for husholdninger ble sist mdlt i 2023, og tall
for jordbruk og sjgmat er fra 2023, ettersom dataene for 2024 fortsatt var under bearbeiding pad tidspunktet for utarbeidelsen av
denne rapporten.
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Figur 2. Utvikling av matsvinn i ulike sektorer i Norge, 2015-2024, malt i kg per innbygger.

Jordbruk er utelatt fra Figur 2 fordi endringer i definisjoner og datagrunnlag gjgr tallene inkonsistente og ikke
sammenlignbare mellom ar.

Hovedarsakene til redusert mengde matsvinn er knyttet til tiltak i hele verdikjeden, som informasjonskampanjer mot
husholdninger, og tiltak fra bedriftene som fokuserer pa interne rutiner, bedre prognoser opp- og nedstrgms, samt
nedprising og donasjon.

Oversikten over varegruppene med stgrst svinn pa tvers av hele verdikjeden er som i fjor: frukt og grgnt (> 30 %),
maltidsrester (>15 % - mengden for maltidsresten skal oppdateres i 2025 statistikken) og brgd og bakevarer (ca. 14 %).

Matbransjen og myndighetene bgr forsterke innsatsen for a fa ned matsvinnet, med fokus pa leddene tidlig i verdikjeden
og i husholdningene i tillegg til de store svinnutsatte varegruppene. Den nye matsvinnloven har fatt bedriftene til 3
starte eller oppdatere arbeidet med & male og rapportere matsvinn, samt iverksette ytterligere tiltak for a redusere det.
Arbeidet med a redusere matsvinnet i husholdninger bgr forsterkes og kunnskapen styrkes om hvorfor store mengder
spiselig mat kastes hvert ar og hvilke tiltak som er ngdvendige.
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Visjonen til NORSUS Norsk institutt for baerekraftsforskning AS, tidligere
@stfoldforskning AS, er a bidra til baerekraftig samfunnsutvikling. Vi utvikler
kunnskap og metoder for a forsta og implementere baerekraft bedre i
samfunnet. Sammen med bedrifter og offentlige aktgrer kartlegger og
reduserer vi miljgbelastninger, ofte med gkonomisk gevinst. Slik bidrar vi til &
bevege samfunnet i en beerekraftig retning.

"Matvett er mat- og serveringsbransjens selskap for a forebygge og redusere
matsvinn og er ansvarlig for rapporteringen i henhold til bransjeavtalen om
reduksjon av matsvinn pa vegne av NHO Mat og Drikke, DLF, DMF, NHO Reiseliv
og Virke som er deres eiere. Datagrunnlaget for dette faktaarket bygger pa
plukkanalyser fra flere norske kommuner, renovasjonsselskap og IKS For mer

info om datagrunnlag og metodikk les kapittel 8.2 i denne rapporten.
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