
«Bærekraftige matmesser»

Veileder for



Formålet
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▪ Denne veilederen for "bærekraftige messer" gir eksempler på hvorfor og 

hvordan ulike aktører kan samarbeide om å gjennomføre en bærekraftig 

matmesse med mål om minst mulig matsvinn og best mulig 

ressursutnyttelse

▪ Målgruppen er både messearrangører, aktører i verdikjeden for mat & 

drikke, renovasjonsselskaper, matsentraler, besøkende med flere

Utarbeidet i samarbeid med:



Hvordan lykkes? 

1 Organiser arbeidet i nettverk. Få erfaringer fra lignende arrangementer 

Denne veilederen gir deg svar på hvordan du kan gjennomføre en bærekraftig messe fra A til Å 

gjennom tre viktige steg:

2 Sett mål for matsvinnarbeidet og utnyttelsen av overskuddsmaten

3 Ta i bruk Verktøykassen for «Bærekraftig matmesse»  og utnyttelsen av overskuddsmaten
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1. Organiser arbeidet i nettverk. 

Få erfaringer fra lignende arrangementer 



Etabler et KuttMatsvinn-nettverk
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Grossist og ledende utstiller

Ansvarlig for 
kokkekonkurranse

Arrangør

Initiativtager og fasilitator 

Håndtering av 
overskuddsmat

Medarrangør

Ansvarlig renovatør

Bidragsytere



Organisering av arbeidet
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Planlegging Gjennomføring Evaluering

• Informasjon på messens hjemmeside om 

hvorfor dette er en bærekraftig matmesse

• Informasjon til utstillere i forkant om 

håndtering av overskuddsmat

• Sende ut e-læringskurs til utstillere

• Nettverksmøte med arrangør, Matvett og 

andre ressurser som Matsentralen, Too Good 

To Go og avfallsselskap:

o Sett mål for ressursutnyttelse. Bruk 
erfaringstall

o Avtal system for håndtering av 

overskuddsmat/matavfall

o Definer samarbeidsaktiviteter

• Gjennomfør et faglig seminar med fokus på 

«Bærekraftig matmesse». Aktørene i 

nettverket kan presentere hvordan de bidrar 

med løsninger

• Stands (for eks: Matvett, Matsentralen, Too 

Good To Go, Avfallsselskap)

• Materiell (rollups med ressurspyramiden, 

bildeutstilling)

• Informasjon til utstillere gjennom infoskriv og 

annen kommunikasjon (f.eks sms)

• Avfallssortering per stand og i fellesområdet

• Del ut bevist til stands som har gjennomført 

kurs

• Evaluering utstillere, og sett gjennomføring 

av matsvinnkurs som kriterier i kåringer 

• Formidle resultater i media

• Fastsettelse av mål for neste messe

Viktige faser for å lykkes med å arrangere bærekraftige messer
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2. Sett mål for utnyttelse av overskuddsmaten



Sett mål for utnyttelse av overskuddsmaten
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Her er eksempler på aktiviteter du kan gjennomføre

• Få alle utstillerne til å beregne mengde mat ut fra antall besøkende 

(prognose)

• Sørg for at alle som stiller ut mat gjennomfører kuttmatsvinn-kurset

• Legg en plan for å bruke mat til smaksprøver på dag to eller i samarbeid 

med spisested på messe

• Legg en plan for å selge via TGTG eller donasjon til nærmeste matsentral

• Inngå avtale med fôrprodusent eller mulig mottaker av frukt/grønt og brød til 

dyrefôr (dyreparker, bønder)

• Inngå avtale med avfallselskap om å levere til biogass

- Matvetts ressurspyramide definerer hva som er best utnyttelse av ressursene

Målet bør være at mest mulig av maten blir spist



Sett mål for utnyttelse av overskuddsmaten 
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1249

57

Matavfall (ikke nyttbart)

Matsvinn

Antall kg 

(matsvinn vs. matavfall)

100 %

Utnyttelse av matavfall

70 %

30 %

Dyrefôr

Biogass

Donasjon

Utnyttelse av matsvinn

Donasjon gir best utnyttelse av maten som er til overs



Få oversikt over sammensetning av overskuddsmaten

10

Eksempel fra Østlandske: Målinger per varegruppe forelå ikke, signaler tyder på mest frukt & 
grønt og bakervarer i tillegg til noe kjøttprodukter som pølser og burgere

Utfør målinger per varegruppe for å kunne iverksette målrettede tiltak



1 249

Bruk måleindikatoren “Matsvinn i gram per besøkende”
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KG
matsvinn/matavfall

totalt

KG
matsvinn/matavfall

pr. deltager

0,86

40 0,03

Donasjon

Dyrefôr

17 0,01
Biogass

1 306 0,91 Totalt utnyttet på messen

Antall deltagere på messen: 1442 

- Gir mulighet til å sammenligne med andre messer



Tydelig matsvinnfokus fra arrangøren inspirerer utstillere
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Eks. fra Nores-dagen 2024. Fra Tine, Unil og ASK/Matbørsen
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3. Ta i bruk Verktøykassen for «Bærekraftig matmesse»



Kompetanseheving med kurs, diplom og bevis
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Dette kurset om matsvinn er 
skreddersydd for dere som skal stille ut 
og servere mat på matmesser. Enten 
dere allerede har erfaring med å jobbe 
mot matsvinn eller er nye på området, vil 
dette kurset gi dere verdifull kunnskap og 
praktiske verktøy.

Kurset tar omtrent 10 minutter å 
gjennomføre og vil gi bedre forståelse av 
hva matsvinn er, hvorfor det er så viktig å 
redusere det og ikke minst en oversikt 
over konkrete tiltak du kan implementere 
for å minimere matsvinnet når du stiller 
ut mat på messen.

Ta kurset her. 

https://rise.articulate.com/share/86eBde7zN2aCE-16AnhbddzeAdPbdiO6


Synliggjør håndtering av overskuddsmaten i 

messeområdet og blant utstillere



Mest mulig av maten bør doneres, men hva er trygt å spise?

https://www.matv ett.no/uploads/documents/Guide-Try gg-gjenbruk-av -mat.pdf

Finn flere tips til hvordan du kan 

gjenbruke mat i denne guiden

▪ Ferdig tilberedt mat som var lagret under 

riktige temperaturforhold og ikke i 
utstilling.

▪ Emballert mat som var lagret under riktige 

temperaturforhold og er merket med dato 
og ingrediensliste. 

▪ Hel frukt og grønnsaker som var lagret 
under riktige temperaturforhold

▪ Ferdig tilberedt mat som var i utstilling 

▪ Ferdig tilberedt mat som ikke var i 
utstilling, men som ikke var lagret under 
riktige temperaturforhold

Kan doneres Kan ikke doneres

-Tilgjengeliggjør en veileder for donasjon av mat til overs fra stands på messen



Sett preg på messen med en bildeutstilling
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Eksempel på utforming av stand med fokus på å unngå matsvinn



Eksempler på illustrasjoner fra

en bildeutstilling
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KuttMatsvinn-spillet bidrar til

bevisstgjøring om matsvinn

Benytt KuttMatsvinn-spillet som inspirasjon

Test deltagernes kunnskaper om matsvinn ved hjelp av gamification

Organiser konkurranser med attraktive premier

Bruk ledertavlen til å vise hvem som leder



Gjennomfør et seminar med 

faglig program om matsvinn
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Synliggjør med bilde og tittel fra innleggene i etterkant i 

sosiale medier

Eksempel på program for Matvetts faglige seminar fra 

Østlandske Storhusholdningsmesse



Synliggjør matsvinnfokus overfor utstillere på andre arenaer
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…i tillegg sett fokus på å måle matsvinnet og dele resultater fra eventuelle leverandørmiddager 

Eksempel fra Scandic Hamar (deltagerhotellet) i forbindelse med Østlandske Storhusholdningsmesse



Evaluer temaet “Bærekraftig matmesse” blant utstillerne

Design et spørreskjema som du sender til deltagerne Evaluer og oppsummerresultatene

70 % av utstillerne var fornøyd med systemet for håndtering 
av overskuddsmat og matavfall på messen

85 % av utstillerne synes det var enkelt å levere 
overskuddsmaten

75 % Å lære mer om bærekraft og matsvinn var viktigst for 
utstillerne for å delta på Matvetts seminar (75 %)

…bidra til en bærekraftig messe og bedriftens engasjement for å 
forebygge og redusere matsvinn

Hovedmotivasjon for å levere overskuddsmaten til Matsentralen:



Bygg omdømme og inspirer andre ved å dele 

resultatene i media i etterkant
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Tips til hvordan bygge omdømme

▪ Ta kontakt med relevante PR-kontakter

▪ Lag pressemelding og del resultatene i egne
kanaler og med media

▪ Inviter fagpresse til å lage eksklusive intervjuer
med utstillere og bidragsytere (sørg for å ha tatt 

bilder underveis)
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Oppsummering - «Modell for bærekraftig matmesse»

1. Organisering av arbeidet

▪ Etabler et KuttMatsvinn-nettverk

▪ Bruk ressurspyramiden som styringsverktøy

▪ Avtal samarbeidsaktiviteter før, under og etter messen

2. Sett mål

▪ Bruk «matsvinn i gram per besøkende» som indikator

▪ Sammenlign med tilgjengelige nøkkeltall 

▪ Sørg for å veie maten

3. Ta i bruk verktøykasse «Bærekraftig matmesse»

▪ Gjennomgå verktøykassen med nettverket

▪ Send ut kurs i forkant til alle utstillere 

4. Synliggjør satsningen

▪ Bærekraftig matmesse på messens nettside

▪ Inkluder i SMS som blir sendt ut til utstillere og gjester 

▪ Vurder andre relevante flater

5. Synliggjør håndteringen av maten

▪ Bruk roll-up med ressurspyramiden i messeområdet

▪ Lag infoskriv til utstillere

6. Sett preg på messen med bildeutstilling

▪ Bruk utvalgte råvarer og lag store plakater som kan henges opp i 

fellesområder eller på stands

7. Ta i bruk gamification

▪ Ta i bruk KuttMatsvinn-spillet og engasjer både utstillere og besøkende

8. Faglig seminar

▪ Lag et faglig seminar 

▪ Inviter aktører i nettverket med flere

9. Utstillerhotell og andre arenaer

▪ Bærekraftig matmesse på messens nettside

▪ Vurder andre relevante flater på middager og hotell for utstillere

10. Evaluer & del resultater

▪ Send evaluering av satsningen «Bærekraftig matmesse» og av 

avfallshåndteringen til utstillere og andre relevante aktører

▪ Lag pressemelding og del resultatene

Oppsummering - «Veileder for bærekraftig matmesse»
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